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جا پھر مان چنال رمد دلی) ( 
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: کرت واا مر دامت رکا کی( اک رآ پ رسال ری کااجرا مکرانا پا سے ںو اک زر سالاخ 20 1 
کا کا کچ سسجت : EET‏ روسپومع ڈ اک خر ہ ےآپ مل بر یآ رڈر بام ظز ا ناقری 
RD E o?‏ مرک دوعاخیت دامع 78/3 متک وگ تر طبہ چوک لونا ریا رفا 





جل روڈ لامور ارسالک یں ا رآپ سا ےک پوری اجا ءا 
میں پھرآپ 25 1 رو ےزدسا لا ضارما لکری ت موصول ہونے پفوری 
رسال ہجار کردی ایا گاب ای٢‏ رڈری ںسکرا سک ایک ط راہ ہے 
کا بیت کے ایك روپ وانےڈ اکٹ پزر بی خ اپ ےگمل پ بی کے سا تجھ 
ارما لکریں۔ ہل اپا نار زان اورصاف ما رن چا 
بز رلور وی پییمنگوانے اف ا سر صول یرک رن ےکی ورت میں ادار ہک 
نتصان با ے۔ا رآ سان صصورت بد ےکآ کرو یآ ادس لی 
مطلوپریمال ارال کروی پا اکرو صا حر ف ایگ رالانا پا سے 
لوم0 1 ردے سالگ ا5 انارق می5 1 دو کے 
e‏ ایسا جا ے۔ 
رسال رنہ سے پراپے ڈاکیہ سے رجو ںک می یکلہ 
پان لی کے بعد رسال روان نکیا جانا ہے۔ انا لا 
تسس شای تک ص ورت ر نر یزار یگرکاعوالضرور 
وکے باانانز سال نیش کراس _ 
بل جوابطلب ا مور کے لے جوا لغافہآ ناضروری ۓوردمذرت- 
تاحاب نے از یدوا تارب لوالو ںکلے' مب ری کااتراکرایا 
ہوا ان 2 یش ہے باتک دسالا نک کا جا نب ےمصول مور 
ے اکا ثول مون ے اور وہ ارارم سے جو کے یں۔ اصاپ ے 
۱ 7 گا ہک رسال جار گکرانے پا سی دوست احا اوا نکی اطلا لاز یکر 
جج ڪڪ جچد جج دی اورہمارے پا کیو ٹکرادی تا تا کماداروا نکی شش جواب دے کے ۔ 
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ای یث: حطرت جوران سی اٹ رع روا کرت چک رسول اللہ نے ارشادفر میا: ج 
ٹس ابنن مسلمان بھائی ےسا سے عد خی یکرت ہے اوہ اس کے مز راقو لی ںکرتا تو ا کو 
ایگرک جیا یی وصو لکرنے وال ےکاگناوہوناے (ll)‏ 

(ڑڑ رز رر ر زرررررررر*٭؛ ۹۹ ۹ ۹)۹4)۹۹111۹4444 
الرعف: حطرت الو ہریرہ سی الد عد روای کہ ے ہی ںک سول اگ نے ارشاد 
:عر ت وی ب نگ ران علی السلام نے اتا یی باگاہ یل رن کیا ا ےر ےر ! آپ 
گے بندول می لآپ کے دیک ز یاد ہز ت والاکون ے؟ اتی نے ارشادفر مایا:و جو برل ے 
سنا ہواو یھر معافکردے۔( 7 ) 


( رر ررررر رررررز ‏ 4 ۹)۱4411۹1۹)۹4۹۹۹1۹1۹44۹4 


الد بیث: حت عبدالل بین ری ہہیا سے ددایت س ےکہ ایک صاحب ئا 
ریکل کی فر مرت می حاض رہد سے اون شکیا:ارسول اون یس (اپنے ) نادمہ کی 
کرش مر موا فکروں؟آ پا نامو در ہے۔انہوں نے پپھر ونی کیا :یارسول 
ال مس (اپے )غاد مکی مر متا فکروں ؟ ۲ پک نے ارشادفر ایا:روزاد سز 
مرض رت( می) 
رررررررررررررررر ‏ 4 ۹)۹۱-141111411۹11414141444 
الد بیٹ: حت مذو سی الع نف مات ہہ ںکہ می نے ب یکر پش کو ہے ارشاد 
فرماتے ہو ناتم سے مکی امت ٹیل ای کآدبی تھا۔ جب مو کا فرش ا لک روح 
تی کر ےکا اور رون ٹیل ہوئے کے بعد وہ ال دا سے دوسرے عا مکی طرف ل 
وکیا اس سے پا چھ اگ یا تذ نے دنام سکوی تی لکیاتھا؟ اس نے عون سکیا :می ر ےم 
یس م راکو (اییا امنیس ہے۔ااس س کہاگ اک( انی نھگ پارڈ ال( اورفو رک !)ا 
نے پل مرخ کیا: می ےم یس می راکو( ایا مع لی ہے سوائۓ ای ےک شس دنا شش 
لڑگوں کے سا جج وت پړوفروخت اوران دہ کا مع ا کا کرجا ھا جس یں ,ٹیس رولت من رکو 
مہات دا او ترسو کو سوا کرو تا تھا ق الہ تی نے ا کو نت میں رال 
فرادیا۔(بخاری) 
44440444440444444U4UUCPPPPPPPPPPPPPPPÞPÞ}‏ 

ایر بیٹ: حفر ت ابوتادہ سی ال عفر مات ہی ںک س نے رسول اا ھکو ارشاد 
فرماتے ہو متا جوش می چا تا کار تیال ا سکوقامت کے دنکیخوں سے میا ار 
ا وچا ےک کرس تک( جس پرا یکا قرش وغیرہہو )ہلت دے دے پا(اپنالہرامطالبہ 
اک و صہ) موافکردے۔(صسم) 


0000004000000UUUUODDPDDPDPDPDDPDPPPPND 





الد یث: حمر ت انس ری شعنفرماتے ہیں کش نے بین یش دی سال یم 
ایک رم تک ینا وحرل کا یاس کے میرے سار ےکا م رسو ل الشوی ہک می سے 
نمی ہو پا ے تی وع ریکی دج سے بک سے بہت یکوتا ا ل بھی وہای یں .ین 
سالگ ارت می نبھی) آ پل نے ےا فک یں فا اود نیا یز اکم 
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تیآ پ جات ہی کا بج کے دورس و رت 
حخرت پا بر سی الشدعنہ ے قول ےک ورا رر می اع یکم نے فر ایا خیطانم 
برای کے اکآ تا سے یہا ںک فکرکھانے کے وق کی جا سے اس اکرخم میں سے 
کک کات کرجا ات صا فک کےکھا لے *شیطان کے ے نکپھوڑےاورفراخت بر 
لیو ںکویھی پاٹ ےا ےکی محلو مک ہکھانے س ےکس بتزو مج ان کت ا نر 
لرا “غا ےا) 


400000000004000 PPDPPDPPDDPDPDDDDDDP? 


حر ت تب راڈ بن امام رش الدع کچ ہی ںک ہن کرک مکی ال علیہ وم ےرا کج 
ی رست روان ہک سے ہو ےگکڑو ںکوحلا کرک ےکھا سے کاڈ تیال ا کی مخظرت 
راد ےکا( ع لر ے٣‏ ) 


4000000400000044UUOPPPPPDDPPPDDPPPDPpPP 


حط رت نویھ شی الہ سے رایت ےک یک کے رابک جیا بت یل 
کھاۓ برا ےخوب صا فک ےلو بین اسے دعاد تا ےکک ط رح ال نے 
کے خیطان ےآ زا کیا اے الد ! آپ ا ےم ےآ زا ر کے _( موو 
(FA‏ 

زرپجریرپرجررجررجرجررمٌ)))4)))))1)111111)۹) 


رت جاب ری الع نف ماتے ہی ںکن یکر پگ نے فر ایک پات ےکور مال سے 
ا و قت کک دہ یوم ڈیا ے صاف کرو _( کم جل ۲ص فی۵ء١)‏ 
رر جر رر رررررررٛ رو ۹ 4 1141111۹)۹۹۹۹۹4۹۹۹) 
حضرت جار شی الیل نف ماتے می ںک پیم لوگ نیک رسکی علیہ کم کے مان شی کھانے 
کی رمقدار( پیٹ کم نیس پاتے کپ کے تھے اورنہہمارے پا دومال 
ہو نے بور ےکیھلیوںء از وول اور پبرول پیل لک ءپچرنماز پڑت اور ات رکو کے 
یں تھے ۔(بفاری جلر۲:٣۸۳۸2)‏ 
جر+ررجر بر بیررررررؤ َو ۹4۹ 4۱41)۹)۹1۹1۹1۹1۹۹4۹) 
حرت الس ری ایعنفرماتے ہی سکب یک ہلل نے بھی میزبراور دشت ہیں می سکھانا 
تاو ل فر ایا ےل چھا چرس پرکھاتے تے1کہادستخوان پر( بای اہن مز جلا کے 
(AI‏ 
ر(روررررررررررررررھڑھھم ‏ ۹۱1)414)4۹111114114) 
ححفرت فرق ری اٹہ عدر ماتے ہی ںک ب یکم صلی اول علیہ وی مکو یں نے دست خان پر 
کھاتے مو سے دکیکھا ہے ۔(سی رۃ الشا می جلا بک٣۲ ١‏ ) 
ررررجررررجررررنررررٰ ؛۹ 4)441)4)111111۹444) 
قرت الو ہ رو شی رخف سے ددایت ےک ہنی اکر می اللرعلی یل مک ضرمت می ایگ 
مس نےکھاہ یی کیا آپ ملی اللہ علی یلم نے فرما ا کہ زشن بے چائی رکو( 











الززاکر جل رھ )۴٥‏ 


ما کو(ا پناس دارم تک !ال اکہو گا اپ رب افا راک لوت 








مہہ 
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اج شان ہے ایگ فرشت پیر کی کا دھاضح تا ر کی 
اور درھا پور ہے ایک فرشت پرا کیا ج آدما آگ او رآرھا 
برف ہے۔ایک فرش پیر اکیا جو رحا مون او رآ دسا چا ند یکا 
ہے اور ایک فرشت پرا کیا جوا دھا ہواء او رآ وسا کی سے بٹا 
کن وو سب امت ریک کے کھکاروں پر روا 
کرت ہیں اکل شان ہ ان سے فرماتے ہیں' تم و ا نکر 
رو کے مووا ے الیک لک ے ہیں نکیا ءکرتے ہیں دہ 
کے ہی سکیا آپ نے انکور مضرا نیش عطاکیاد کے ہیں؟ 
الل تھا یی طرف سے ارشاد ہوتا تم نے کہا رمضان 
الاک ٹیل ان کے ے پردوز پا پار یری رصت بل 
سے۔اوروہ رصت جور یائوں او رسن ر رک کل میں ے۔اور 
9ح ندرجواشد کے تعض من د رت مل ہیں اور ایت ہکا سمت ر راتا 
بسار کا تات کےسمنددراس ٹیل ڑا ےجا تد ایک 
تر وا ورا کا ایک قطرہ انہک کہ ر اہوں ازل ےابد 
کک کے سار ےکام بنا کے رکد ےار یں ولوا کے 
رکودے الث ہک دو رقت ے روزہ دار کے لے رمضان 
البرک میں عباد تک نے وا ےکیلے رمضان یں الل ے 
ڈرنے والو کیلع رمضان می اٹ یہنگھو ںکواپنے نس مکواپی 
با نکواور ا ےم مکوترام سے بچانے وانے کے لے وہ 
شف سکتام ارک ے جورمضان می ان چیرو ںکاا تما کرت 
ہے حضر تک یکرم الند و ج فر ہے ہیں اگ اٹل شا کو 
حضو ر اتر ںی دکی امت برعزابکرناعقصود ہو تو ا نکو 
رمضمائن اورسورۃ اغلاصص عطا فر ا کی دوستو ىہ ا س 
بس ےآ پ سے ا ےک ہی ںکہدل سآ کہہے 
با تھ ںآ پ سے۶ کرو ں صرف ای ےک یں ایک شوق 
پرا دادور جمارے اندرایک جذ ہہ پیړامواور مار ے اندرایگ 
زوت پیرام رک ہہ مبھی رمضان اپار کک استقبا لک ری اور 
ا کے لے کے سے تیار یک بیں۔ارے اس بات ایا ہو 
کہ عت عفان السبلر کگزر کے ہی کسی کےتھوڈ ےکی 


ج ب کوت کووعاد ےو مبھی دعادد۔ اس سے کیاوک ۔ 


ڪن 


کے ز یاد ہگ ر کے اخقبار سے اس دف ےڈ الیسا ہوکہ بی رمضان ج 
ہے ج ہمادے پا ںآ د ہاے۔ہب ےید ەشایان شان 
اکا امتقبا لگیا جاۓ او رسب سے ال لال نون ور 
سب سےذیادہ اس یس ہمادری رضبت و ۔الل دک چاہ تک 
رف الک ب تک طرف الد کل کی طرف رت ہو- 
اس رمضان یں و ایا ہو ہا ےکا کرو م ر را یکر نے 
کی نی تک لیس اور اڈ رکوسو زیم رات لکن کیاعمز مکی 
اور بیع شک ل سکہ یا ال می ےکا گنا ہوں ‏ ےکفوو 
رہیں کے میرک ذبا نگنا موں س ےگفوتا ر ےکی اور میرک 
یں گنا ہوں سے محفوظط رہی ںگی_ اور اے اش شس 
موک رزق استعا لنہی کرو ں گا سار زنر کیل اور 


۰ اےاین دم ام مکنا ہوں سےتفوظار ےگا 


اڈ سے ہرک لیس اور برا الوا رمضا نک یآ سے لے 
قل پڑھ پڑھ کے اللہ سے او اے اللہ سگٹرور ہوں 
میرے عز مکردر اے اللہ میرے جذ سے ےکور اللہ مرا 
یں مور طاو رتیرانام بڑااے ایشا سکوعمزم دے 
د ےک سںکوجز ہردےد ےاس ےلوگ یکو رکنٹہیں سکتا۔ ال ی 
ذف عرلا فر ا ا ے الم یعباد تک نا ےکنا ہوں ے پا 
یگ کن ایی اطا ع تک نار یترک حبت یآ ناادمیرے لئے 
آ سان فرمادے یا اشرت ی کے سل ے1 سال نکر ر ے ال 
کے ےکوی شک لا ںکرسلنااوررج کیلع نو مشک لک ررے 
ا کیل لول آ ا نکی سکرسکنا۔ اے ال ج کے پا سے 
اسا نکر ےل پو کے یں او رگ کے یں 
عباد تک ر کے با یں ۔اے انش رمان میرے لئے منظرد 
رمضائ ہنارے۔ 

اس رمضان می ترک عبادت ہو تیر تان مور ے 
سات محبت مو تیر اطا عت ہوگناہول سے با ہوں وکو 
ووستو! روز ےکو پا اورخو راک سے میا اکھانے سے بپچایا 
اکر روز ےا وچو نے چو ےگنااہوں سے نیچا روز ے 





4 ایس ےک اٹہ ے یں اوداع مکی اورا 
کے اراد ےکر میں اورسو فی و لک گہرائیوں سے عزم اور ' 
اراو سے کے ات کال لبڈ اک اذ قادر ہے میرے 
آنا نکرورے۔ 

بورق ام تک مغفرت ان ضارے اک مففرت 





ما بھی ما 

بھی میں .مہ پاش اپ ےگھ رک چو ںکو اکر سناؤ بن 
ہے بھی ہے یوک ہے بد سے اکونا اکرا خا نک 
ہے اوراپے دوستو ںکوسنا بیس اکٹ احہاب سے من کرت 
ہوں دریں کے لے اتیک ا ظا مکیا ہے۔ تم خواٹن 
کروم ر کت ہیں ا کا بھی اتا مکرو اللہ واوا لات ےکا 
اتتام کردا نک ؛ہت‌زیادەضردرت ے۔وہ ات ںام 
یں دنا کی اورجاٹس اور انل بش نے چان کا امام 
کے ہیں ا سکیل وت اکا لے ہیں اس ککاردبارکوارھر 
او مکرتے ہیں۔ اس کیلع بھی اما مکی خواخین کا 
اتام ہوتا س ےکہخواخین ہا ری نو ںکی فیاد ہیں وان 
ہار نید ںک جیادؤں- 

ایک مرک تھ پان مھللا رکھاد وو پالی ٹس پلا گیا تو 
دہ سے گے جیب بات سے ای ےکہا ان ہکا بند وتو عبات 
کرت تھا نال ای بیں علا ل مرا مکا فرت تھا یل عباد تک 
کے تیر اکھانا تیا کر کی کر کے سات کک کے اتی وضو 
کےس اتالد کے خوف سے الد کے ڈر سے سو رکنم اللہ 
کے ررور سے عبادت ے' لاوت ےک سے لو ص 
کم کوت ما تا تھھا۔ اس میس ہلت ہو بان موا کیا ےکا 
بات سے لو عباد تکرتا تھا اور ا عبادت اور 
املا عت پر اللہ پا کت پہ مبیعطا فرماتے تن جیا دن ٹل 
می اور ہے میرے روستوحقیقت سے مر سو ص رتباشت 

۔ اس لے میرے دوستو تم اتنا مکربیی ای کا 

ال ریس اور ای مرش کرس ابی ٹوا دوی 
اکتا ہیں ا کلاس ۔ا کوک اس طرف موج 
کر 


e 
روعال ل:‎ | 
| لیزرب" روات‎ | 
کم ماح کرک نون اوشی ذکرخا راتا‎ | 
وت ادا کی دوعا تقل لی سے ۔اں سا‎ 
ا روحان تر قی اور پر ٹاو ں کے شرکت فر ا یں ا‎ 


مشکلات» پہیانوں کےعل اور دل مزادو ی کی 
| کیل دک داوم وتا دزی ۔ 








E و‎ 


”ایر ےےل کا ہے ۔شایدریش نے ات معیار 
کی نمافن (یا مرد )سے شاد یک سک ۔ شا ید ری ش رک 
ات انی باوخ تک شاہراہ پش گی ہے۔ کب می ا بکھی 
آگے برب ہوں شاید ہماری تقر زندگی ول یکیں ے 
می ہو لی پا ےس شابیدی اور سے شاد یکر کے میں زیادہ 
خوش روسیں ۔ شا یدشادٹی سے بجان چ اکر ہی کے تی 
خی عیب ہو کے“ 

اوران ےق جلتی تام سو یس فی ون رہ ےکی 
تشائ یکن ہیں اہک سو پیش فرار یت پپند کی غاز ہیں 
اور بے خیالا تکو ی زبادو جاور وقعت دک جاۓ ان 
کے قیاق تکا روپ دار نے کے امکا نات ات بی بڑحت 
ج جات ہیں ۔ یک دفعہ مارک جال والی ایک اتون 
نے ایی از ودای مشکلا تکا کر ہک تے ہو ئے م سے 
کہا۔' مرا پرمصروف ہ ےک اس کے رجہ دسینے کے 
لے زرا ساوت کی ہیں للتا_ وہ اپٹا سارا وقت پردلٰ 
مصردفیا تکو دتا ہے۔ ای کے پا اتن فرص تک ی ہیں 
مول یکی کے باہرکھمانے نے جا کے جانے س تے 
شای کے ے ا یکا اتا بکیو ںکیا۔ رشن اورک مو جور 
گر بین نے اع س بوسر دک دیا۔ شاب بین نے ای 
سے شاو یکر ےیک سے ہم نے این شور وداک 
خیالا تک اس روکوکڑیں ہے کروی ۔ شای ر کے کف راو 
ایی زندگی س ل انراز 


مت ہونے دہیے۔ 













ات سے 
وت 


ان ام وف نز 


0322-4688313 













باہنامہ ' معبقری'' لامور ار 2007 


پا لے لوف لا لع E‏ لف ضا 


ای سے سے رس سس لے ہے ہے ےچ و ہے ےج ہے ہے 


ا وقت اگ رکوئی''شایڈ' آ پک تج کے لاکن ےا دہ کی 
ہ ےکہشاید شل اپنے انداز و اطوار جس تپ یکر کے اپ 
شوہ رک توچ ےل کر نے م لکا میاب ہوکوں _ 

مارک بات پا کے پت سے ب ہرک و کے تار ات 
بچھا گے ۔شابیدہمارے مشہ سے کے وا اکوئی لف ان کے رل 
کو گا تھا تم نے معام ہیی ت کی بل بعد ازاں 
ا کے شو ر سے ما تما تک کے ا کوک مور م ویک بیر ونی 
زندگی بلاشہ ہا می ما نگھردال بھی ایت کھت ہیں اور 
ارہ اپنے وق کا برح ص ابی شیک حیات کے ےش 
کر وی اکر یں فو ای یں ا یکا بعلا ہے ۔ چنددن کی نہ 
کد سے کا نکی تام جذ بای ازدداگی مشکلا ت اپ 
رت اپ غر ار دوفو لآ بج خی باش ازدواگی 
زندگ یگمذادر ہے ہیں ۔ روز مرہ زندگی میس ای یکی خاش 
ہکارےسات نآ لی رق ہیں ۔لوگو ںکوازدواتی زندگی کے 
مت سے مسائل سے واسطہ پڑت رتا ہے اوران ٹل سب 
سے ہما یا ستل الا یی س ےکس شادکی کے پور سے بعد 
خ راچا تک اپ بیو یاقج ےنواز ابن دک د سے ہیں اورک 
اورسرگری ما شخصی تکواپنی نگا ہکا رکز بنا لیے ہیں۔ بہالفاظ 
دیگرہ جو متقام دہ شمادی کے بعد ایک مر ےکک ان یو یکو 
ئے ئت اس وہاں ہے حرو ل کر ر ہے 
ہیں ل اوقات دداپنے دوستوں می پناہ ڈ وڈ ے ہیں؛ 
نس اوقات پیش ورام صر ونیا ت )اوحض اوقا کو 
دوسری اتون ان کے الما تک تن ہر ہے یس 
اوتات شوہراپنے رویے میں آنے والی اس تید ی کی 
وضاح کر ن ےک یکویشن لکر سے ہیں اورت اوقا کی 
وضاحت کل یں کر ے۔ 

شوہ رول وضا حت د ے یا نہد ے٭ ہار ےن ری 
رولو کی ال تی ب یکی سب سے بوک وج بی مو ےک 
اییے شو ہراپنی شاد ی کے تان ایک فوروال میں ی لیت 


دے ع 






ای 


یں ان کے نز دی شادی ایک بب ےکیف ‏ لاحب تک 
کار اورک تد رتکلیف دوصورت ما لک حیثیت اخقیارکر 
۲ سے وہ تتت ہی نک شا دی الیک الما سوداہے جس میں 
یں خار ای خسارا ہو اہے۔ دہ بمیشقربانیااں د چ 
ےکنا نکی ش یک جا تک رف ےا نآرہایو کا 
کوئی انس وکیا ا نکی جیوئی نے ا نکی زندگی خوشکوار 
اور تا بل قبول بنانے کے کو یکو سم سکیا باک اے 
پیل سے یادہ ین اویل بنادیا۔ ا نکی سوب ای موی 
ہ ےک مار زندگی می اکیلا اس بو تار ہوں ۔ 
مرک سارک نت اور جدد جہدمیرے خاندا نک کنات کے 
ےی میں ہی ان ے تاق سو چتار کین ر ے تلق 
کی نے یں سوا وہ مو ا یی شای رکون دوسری 
عورت میرے سے دہ پک کے جو میرک یوی کی نک رگیا۔ 
شایدہکوگی دوسریی مصردفیت مھ جحذ کا دہ احرا ی ف راب مکر 
کے جو بے میر ےگھ رم کی ملا۔ شاید میس اپے رکشل 
پود ےکر چک ہوں ۔شاید کے این ےکوی اوردرڈھون ینا 
پاپ 

یوک کے پا اپے ”شا ہیں ش ہرک پا بے 
''شاد' شاب کا کر چ تا تاچ اوراکٹ اوقات ہے 
مر ازدداٹی زندگی کے کون اور خوشمیو ںکی ہی یں بل 
ازدوایی زندگ یک یبھی بحینٹ نے مام کی 
اس کر ضا تک ماک لکی باک ے؟ 

او پر ےہا ت اص کر نے انل مرعلہوار 
ےکیا جا تا سے ذب لکی سور یں چم ان م راع اقرا تراز 
میس ت کر وکرد ہے ہیں۔ 

سب سے پہلا مرحلہ یہ س ہک کت کے پار سے یل 
اشرات یکی ےآ شاک می ۔ بہت سے لو ہت 
ےل ےر ےب نر سےنظ ریا تکا شکا ر ہو ے 





کل اورایماان ایک دل بی جع بیس ہو کے ں 

















. یں د وھ ہی کہ پیارا نک تتام مذ بای ضروریات پورک 
کرسکتا ہے۔ضردریات پھر یکروانے کے پیک میں دہج 
اط ر اة ہی ںکردوصرےفرب تک ضردریات پور یکرم 
ول جاتے ہیں ۔ ایس اتا علوم یں ہو تا کہ اس طر کا 
پیادہ پار یں بک ایک عر کا ٹکار ہوتا ہے۔ احصار ایک 
ایی احماکی ہے جو ہڑ یآ سای نتم مرکا ے اور ےی 
پہاحا یٹ ہوتاے :خودہن دا و وتا ےک کے پیار 
کک کے 

ایا پیا راج پختداو با وتا ےا شس یھ لیے ے 
زیادہزود پگ دپنے پر دیا ہا ا سک کے خو بکما ےک 
”تی پیا کک اضردد یا تکاررست انداز مگ نے اورآیں 
پا اھر نے کا دوسرانام ہے ۔''اس پیار می سوسا تکو اتی 
امیت ما لیس مون یک افوا لکو۔ ای میں چم ہہس 
پک کا د کرد سے ہیں ہم یہد چت ب لم 
کیساکرد ہے ہیں ۔ یادر کہا دوا کی عبت ت کہاغوں 
ین پٹ کی جا نے دی قافنا وحن لاف 


ہو ہے۔ ای عحبت می ہم نصرف بحاص لکرتے ہیں ' 


لہ پچھوفراہ مر نے کے پش رس بھی واقفیت ماس ل کر کے 
یں ۔ یرحبت ددردییٹ بی کک ماخ ہے اور جب چم ال 
سیک کے بنیاوی اصول انی راستہ ما کے کے لے 
راستر د ینا پڑت ے٠‏ سے وانف و جاتے ہیں او مار اپیارخور 
بد پختداور با ہوجاتا ے_ 

دوسرے مرح میں روو ں فریشین آہں شس 
''مواصلالی ''رالبلو ںکوزیادہ ےزیادہ فمال اور مؤش بنا 
ن ےک کش کے ہیں ۔ ایک دوسرے کے جذبات د 
محسوسمات ے با خر ہناان کے ے اتا ی اہم ے جت اکہ 
اپنے جذ بات وشوسات ےک یکو باج رک نا وہ روزاضہ ایک 
دوسرے کے لے پھ نہ پھے وتک ضرور ٹا لے ہیں اور ا 
وت می وہ یی دوسرے سے اپنے مال ا منصوبوں 
پنیا ھٹا ون ت اپ جھوں * انا شادکامیوں؛ انی 
اکا میوں اورا ب یکا میابیوں کےتحل قفش کرت ہیں ۔ ایا 
کرنے سے ان کے لے ایل ازدواگی مشکلات پا/ە پانا 
آسان ہوجا تا ہے .نو ےڈ آ پکومعلوم ‏ واک دسر 


مرحطردرتقیقت پل مر عل کا ہا ایک زی پیرادار ے ۔ 
دوروپیٹر پیک ن دوطرفہمواصلات پر خوش دل اوخل 
اسلو لی سےکار بندہونا فی برقت اورک کی نشاف ہے۔ ہم 
بچگاندانداز یش یک دوسرے پر الام تر اشیا کے کے 
ھا ےش ےرل سے ایک درغ کے ای سیق 
کش وکر نے ہیں اور با بی ایا م ویم س ےکوی السی راہ 
کے ہیں جس می رونو ں رقن کے ےآ سسانیاں پنہاں 
مون ہیں۔ 


تیر ےم ر عل م مرو کی بارآ ہے ۔درندں 
فریقین ون خوشیوں اورلزن نک ا ندازکر ے ےیل 
کوررخٹاں بنا ےکی کوش کے ہیں ۔ مشالی کے طور پہ 
ن سرتڑں اور ہئگا ںآراوں پہریں اڑانۓے E‏ 
بچ تک جالی ہے :اک ہآ کے چ لکراس جع شد ہ رتم ےکرئی 
تفال نوی نکی سبوات (گ کی تیر :بیو ںک یلیم اور 
شمادیاں وغیبر1) ما لک جا کے ۔ برمرعلہمغاصادشار ہو 
سے خود برا بورکھناءاپی ونی چون خواہشا تکوش رانراز 
کرد ینا اور ون کون ما کر پر ککود ہا سے رکھنا وات 
ایک کل کا م ہوتاے۔ بہت سے ج وڈ ے اک مر عل یل 
کا ی سے دواد ہو نے ہیں اور سارک زندگی ا کس تک 
ٹنیس ںکرتے ر ہیں لن ان کے متا نے یس ارم 
جوڑے جوخودکو مارک لم زج سکشیدکرنے سے ہا زر سے ٹیل 
کا میا لی ما لکرتے ہیں او رصبرو استتقا م تک مقا پر ہک 
سے ہو اپنے اصواوں پر سے سے ہیں ہآ گے کل کرایی 
خیشیاں حاص لک تے ہیں ج ہر ایک کے صے می نی ںآ تیں 

الآ پ ایی و سرو ل ہرم سے ےش رانراز 
کر ن ےکا ہن ری ل تو آ پ خود میں کے ےکر ایی عارتی 
مشکلات برداش تک لے ےآ پ کے مل ےآ تند ہک زندگل 
لکن یآسانیاں چیدا ہ رگن ہیں ۔ ےآ سانیاں مرف ادی 
یں ہیں بلیصبرداستقام تکامظاہر٥کر‏ نے ےپ س 
ئ باو غت اور برداشت تی ےک رانقز رن ار اوصا گا 
اجاگرہوں کے جوزندگی کے ہرم عله یس مفلا ت پر غاب 


۱ آ نے بی معاون دمددگارثابت ہوتے ہیں۔ 


چو تم لے میس انی دار یو ںکوقبو لکرم ما ماتا 
ہے ازدواگی ر شع سے بڑکی زم داری دم شایر اور 
کول یں ۔ ای ذمہ دار یکوخوش اسلو ف سے نچھانے پر نہ 
صر فآ پکا بج ہآ پک آنے وای سل کی تری ک۷ 
دارومرار ہوتا ہے لگن اس زم دار یکوخش اسول سے 
آپ اک سورت ں نما گے ہیں ج بآپ فشر ل ے 
اے تو ل کر اور ای کے تقاضوں سے ؟ مآ پک ہونے 
کش کر یں ۔ اہی بات چک ج بآ پ ایک زر لی 
کورل ےقبول یک کر میں کےا اس سے وابست ہدارا 
ل اط ر لے سےا کیا بر ےط رلت ےکبھ یں نہیں 
گے ۔سب سے پیل اپ ذا تک ڈمہداری قول کچ ۔ 
اپنے شیک حیا تک ذمرداری تو ل کر نابح رک بات ے» 
سب سے پیل رھ کا پک اپ ذات کیا خویاں 
اور خامیاں ہیں ۔ غامیوں ےن ہا تکیے ماس لکی اکن 
او رگن پا تول جھو نکر ینا تر ہے ۔ سب سے پیل 
اپآ پاوبد لے ۔آپ بدلی گا آپ کے تیون ی 
کی بد لے می ںآسانی ہوگی۔ دوجھ یآ پک ط رح ایل 
ذا تکی ذمرداری قو لکرنے می سال شو ں کر ےگا_ 
تب پھ رآپ دوفو ں کر ازدوای رشتے ے واب زم 
دالو ں کا ہو چھ ہعرق اٹھا کی کے پال ا ےکر ہک 
رفاری سے ز ند یکی شا راو سر یکی کے _ 


م رعلہاپٹی لیت ٹس بے ص دام سے ۔ اس مر ع 
میس ف رف۲ ن عو یرک نا نے ہیں کسی معا سے جھوتدکرنے 
کا مطلب یہ ہ کآپ یہ جالن جا ہی کہ رما سے کے دو 
( ادو سے زی دہ ) پہلو ہو ے ہیں ال س سےکوگی ایک 
ہاو پ کے لئ تاب ل تول ہوسکنا ےکن رو رک ںکہ 
دوس ر ےرات کے ےکی وی پہو ا لقبو لتھہرے۔ اس 
یقت ےش ری جانا اختلا ف پیر اک ےک مو جب بآ 
ے اور الا فا ت گے چ لک رکشید یکا E‏ پر اکر نے 
یں جوروز روز وق و ہوئی اب روز رولو ززق نک 
رایں بھی کے لئ الگ اک کد رت ہیں کی ایک بباد یر 
دونوں فرلقین ےن ہونے کے رو رک ےک دووں 
اپنے اپنے وتف م کی عدک لیک پیداکہمیں۔ ای لگ 








کان مجھوتۃکرنے کے ے ضروری کی سک ہآ پ رائۓ سے 
ملس تبروا مہا یں اود تی ورک نے می ںآپ کے 
لا ےصیطر بعک پچ کک پبلو شید ہے دمو اکاک 
اس موقت می تھوڈکی می لک اکر ےآپ ای مین 
کشیدگی ےفیات مال کیت کیا نی ضار ےکا مورا 

ہے؟ شال کے طود پرا ہآ پک بیو یکو پ کا بے تحاشا 
کر یٹ پت پپنزکیں او رآ پکوا سک فضول خر بی سے چڑ 
ہے آپ دوٹوں بای افمام ونیم سے پجھ اس طرحع کے 
کجھوتے بک کے ہی کہاگ رآ پ مگ ریٹ نوش می نکی 
لاسنو آ پک ہیی ایی نشول غر ب یکو مد اعتدال س 
لک کرش کر ےکی ر ووو ں کا برک ےک الد 
فن جو سنور جا ۓ گا ۔آ پک خو ر یں کے او رآ پک 
رفیقہ یات کی عو ہک نے کے مشر ےآ شای مسل 
کرنے کے لے وی چپ یکیضرورت مون ےاورجیی اک 
گمزشندسلور می زکر ہوا وش کی از دوای ہت مل 


کر ےکا سب سے پہلامرطذرے۔ 


لے او رآ زک مرح ےکک ہے کے چوک رولو ں 
فرلفقان ایک دوسر ےک نمامیو ںکوقبو لکنا اوران ر ھور 
کر اسیک گے ہو تے ہیں ء چنا راس مر عل بیس دوفو ںیک 
دوصر ےکی خو بیو ںکوسراہنا کت ہیں ۔اپنیتخریف فالا یا 
کے داحد لول ہیں پ ہیں ملا ہرکوئی پندکرتا ے ۔خصوص] 
ال وقت جب ہہ بول اس قر بی افراد سے سن ےکوی اور 
شیک حیات سے تر ی فرداورکو یل ہوتا کک روزڑھوڑا 
سا وت کا لک ؛ دوس رے تمام خیالا تکوذ جن سے کک 
کر ینان سے میک ریو کہاگ رآ پک ش بک جات 
وف ا آپ کے لہا یں اطوارہ عادات او رکا میا ییوں کے 
ا قآ پکوست ا کات ےداز ر اذ آ پکارڈل 
کیاہوگا۔ یتین آ پک خوش دسر تکاکوک یکاہ ضر گا- 
اول طور پآ پکارڈل بی ہوناجا ہے۔ 

اب اس موا ے کے دوسرے پہاوکو ع اور ری سو ۓ 
اگ بی درومیآ پک طرف سے انایاجا فذ آ پکاشریک 
حیا تک مسق کا عا مکیا ہوگا تھوڑ اسا نو رک یں گ ےو ای 
1 خری م رت ےکی امیت خو رکو دآشکار ہو جا ۓےگ۔ چنا چ 
آ ہی سے اس پک در شرو کچ اوردن ‏ کم ازم 
ایک باد ابی شریک حیا کور بی لمات سے نواز یے - 
آ پکوا نگ کی فاش ما ںہہش ریچ وں ہوگی- 
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ناز اور چا ا صت نا ز ایک تر درش سے 
سست یکا ی اور ےکی کے اس دور یش صرف نما ز ی ایک 
ایک ور ےک اکا کو طرز ب پڑھاجاسے وا ے 
تام کو ں کار اواییں کت اتکی در ٹنیس جہاں ہے وی 
اعضا مک خوش کی دخ بصورکی کا ز رجہ میں و ہا اندردلی 
اعضا بشلا ول گرو ے گر ےد ا ایت 
معدہ رپا ڑکا ری روآ ۔سین اور تا 2 گ٤‏ 
(GLANDS)‏ ) ینہک نو اکر تی ہیں بلک مب مکو 
سژول اورخوبصورت بنالی یں _ 
یور زی ایک ہیں جن ےم ریس اضافہ ہوتاے۔اورآدٹی 
خی رمعم ولی طاق ت کا مالک بن جا سے ۔ ال بھی ہیں جن 
f=‏ سے ونار اورت ار کن ےا 
ران :درز نظا م یش ہرگ رکے کے ینید وورشٹیں 
ہیں بڑوں کے لے لور ہ پوو ں کے س دہ کد 
عوقں اورمردوں کے لیے ورز زا تفرد ہیں کین ناز 
ایگ ایک ورز ہے جھ ہرگ رار پریٹس کے لیے یہاں 
موزوں اورف ٹرنرے۔ 
نازکاورزش چارٹ :رگ م رات سیارتاے 
وجہ سے اعا کل اورست ہو جاتے ہیں مکا 
دوران خون ست ہو جا جا سے اب اس مھمکو ای ورز کی 
ضرورت وی ےس سے ون پھر سے پور عم می کل 
کے اورم از رزو اکل چت او مت مندہوجائۓقذ اس 
کے تی دک نماز ہے۔ او رج رک ناز ۔ چھروت راراق 
کی نماز ۔ روتک پاش تک ناز اور یمر طو لل وتقہاور 
آ دی یکا کا کرت ےکر سے پان ہو جا تا برک 
ما ز کے لیے ورز پروگرام تیا موتا ےک ہو نے وق 
نمازعغا کی تی زی دہج ں تا ککعای ا پام ہوجائے اور 
خی من مرکھا ناماو مت کے لیے پنیا یکا باعث نہ سے ۔ 
ایک مر :۶ ارک جرا گی :ایک صاحب 
(اےآرق )اہ اورپ کے سفرنامہ ٹیل لت ہی کش 
غاز ڑھد تھا اود ایک اگریز کےا و کٹا وتا رما 
جب میس نماز سے فاررغ ہوا تو بے سکیل لگا کہ درز کا 
طر یقتم نے مر یکتاب سے سکھا کیرک م نے بھی 
ای ط رک سے ورز کر ےکا طر یٹ ایا ے جو ای 
رت ے ورو نکز ہیا وی بھی طول پ رز داوم 
امراش میں تلا نہوگا ان اوقا حف کا 
کی ڑا آ ری فورآ کچد ےک ورز ں چلا ہا ےآ ال سے 






ای کھت کی لی یں کی جو صب ر سے بتاور ڑکی سے 





E‏ ا نے انا 
ابن ب بات خا طود پت رسکی سپ ہک پیل ےکھڑے 
کر و فی نکی فا لے جین نین پا ا ت رن 
( ن قیام) پچ ری کک اتھوں او رکری ور شی کی جا میں 
ی( رکو ) او ریچ رکوز ین سے لاک ورزش شک جا ےن 
(بدہ) یہ ورش صرف اہ رین ن یکاک ہیں ۔ جب ال 
نے مہ با تافو ما زی صاحب فر نے گے می مسلران 
مول اورمیرے اعلام نے مھ ای کہ ےکم دا یکو 
رہ سو ل دن س 
زگ ماج باررتاہوں۔ 
ا و ات 
اعصاب اکور ؛ وڈ و کا درد اور مر حصلا ی امراش 
4 کے لے اپناعلاج نماز کے ذر بی ےکی سل نمازی علاع 
کے بعرو م کت من م وکیا اورتتا م اددیا تکا اتال چو کر 
صرف فماز کے ز برعلا نر نے لگا۔ دہ ا سے مبلا زی 
ابد کی کی اوراز کے Es‏ ؛اکترال اور 
کل شری شی تک مطاب نکر نک نا تی کر ا 
رع اس کے مب جلدشفایاب ہونے گے۔ 
آل کے ما ہ رکا موہ :ایک اکتا مرش 
ول کے مرش میں بتلا علا کہا کرات آخ رکا ر جب 
آسڑ یلامش علاع کے لیے بپپانذ د ل کے ایک بور 
ماہرامرائ تلب نے ان کل موا کے کے بد پچ ادویات 
اور ایک ورز ہو کیک ہپ مر ے فو دارڈ س ورز 
میریگگرالی می لآ پیم کر یں اسے جب ورز کا گت 
ول خٹوع ضوع اوی وا نماز یی اب ہے پاکتالیٰ 
مریش اس ورز کو اکل درست انداز ےکر نے کے 
ڈاکڑ صاحب نے ب ہما آپ پل مری ہی ںک اتی جلدی 
مرک ورز سیک ےکر ابچھی طر حکر ناش رد )کرد یا ہے حالاککے 
ہا تذ مرشآ کے یوم میں یھر یت میھت چا مرش نے 
تا یکر مسلمان ہوں اور طر یت پالئل ما زی ط رح ہے 
اس ے کے اس سے بے میس اکل پر بای نیس موی تر 
ڈاکٹر نے دوصرے روز اس مرب کو اددیا ت اور نا 
ہدایت ( ای ورڈ کے پاد ے میں ) د ےکر رخص کر 
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حفرت ابن مس موق ماتے ہی ںک 5 
پئ دنک و وکل (قیامت بیس ) اللہ تھا لی ے مال 
اسلام یش بلقا تک ےل ا کو چا ےک کہ دہ ان فرش 
ازو ںکی فا تکرے چب کی ان کے لے اذان دی 
جات ےکیونکہالڈدتھالی ےہا سے نی کے ے ہدابیت کے 
راستو ںکوش ر لوت بنایا سے اور بیفما زی ہرابیت کے راستوں 
بس سے ہیں۔اگرقم اپ ےگھروں می مم ز یں پڑعوجی اک 
پچ ر:جانے دالا (کنزورسلمان )پڑہتا چا تم نے اپے 
ےط ری تک وچو دی او ارتم نے اپنے نی کےط روتکو 
وڈ دیا مگراہ ہو جا گے روو جو رض وکرم ے اور 
و ای اعت یت( داب تبات )کے اتہک ے 
ران ساج بش سک مس ودک طرف ہام ہے ہرایں 
ترم کے بدلرمش چووہ اھا ہے الال ایک نیکیدرے 
یں اود ال لک وجہ سے ایک درج بائ کر و ےے ہیں اورا کی 
وج ہے ای گناو ر ہے ہیں۔ ہم نے اپ ےآ پکود یلما 
س ےکران نمازوں کول نہیں ر رتا تفگ رمنافق 
ج سک نواق معلو مھا (سحا کی بجماع تک نماز کے ے) 
عالت یی یک پیارفمازی دشننصوں کےکنرتوں پ پا رکرکر 
ب تھا اور سکوصف می کم ڑکیا جا جا تھا و 
اتال یکوجماع تک نماز پنرے: 
تفر ت عفرا ےہ کہ می جنا ب رسو لکل سے بنا 
آپ نے ایشا ددف یا( اتارک وتال جماعت کے ساتھ 
زاوا کون درک رتے ہیں-) 
ا" روز اعت ے ناز کا واب: 
(حد یش ا بن الکن چنا ب رسول اکر نے ارشاد 
فراا: ۔ ٹس الس د کک یراول کے ساتھ جماعت 
اراک ےا ی کے لے دو زادیاںگو ری چا ؤں۔ 
0( ووز سےآزادی (۲) منافقت ے آزار ی کوک 
الس دن کے بع دا ںکوغا زک عادت ہو چا ۓگ اور چھر 
نما زک برکت سے بات یمگمنا چو ٹک ہا یں گے اور دی 
گپفل شرو وجا ےکی ۔(انٹاءالش) ٠‏ 
(تزیٹریف) 
شاءاو کہا اعت سے پڑت کاب 
تفر ت الپ ایاعر را سے ہی ںککہ ہم نے ایک دن 
حضو یلگ کے اتم کی نماز اداکی ق آپ نے بو چھاکیا 


علال چیزوں می کوئی جزخداتھالی نز د یک ای ۸ 





ھا او جو ےسا راغ نے عو کات اپ 
نے ارشافر ایی دوف یں( راورعقاء) مافقوں رسب 
ازن سے ز یادہ پھارگی ہیں اگ ہیں معلوم ہوک ان دونوں 
اکتا ج ہن ت مکھٹنوں کے بل م ٹک رکآ ہا ہلا غے 
کی صف فرشتو ں کی س فک ط ر ے۔( ن )جس طرح 
سے فرشتو ں کے بڑے مراب ہیں ان ےکوی صاب 
تاب تی اتال یک رضاا نامال ہے ا لر ے 
ریت ریت چرس 
ا این 

بجماعح تکینفری بل اضافالرکوزیاد دوب ے: 
اگ یں معلوم ہک ہبہکی ص فک کیا فخیلت ہے تم اس 
کے ے جلد یکرو - بلا شہہآد لک نماز دوسرےآوٹی کے 
اھ بہت پاکیززہ سے ال نماز پڑ کے سے او رآو ی کی 
مازدشصموں کے سا ای شش کے تفز ہو کے سے 
زیادہ پاکبزہ ہے ای طرح ےکی اعت بز جا ۓگ 
اش تھا یکو یا ووب مون جا ےکی( ای ابوداودفائی) 
رک مماز فر شے وجورم و ے ہیں:۔ 

ال تا ی ارشادفرماتے ہیں "7 قاب کے ڑ علے سے بغر 
سے رات کے ائ ر رے مو ےکک نماز میں اراکیا سج اور 
ک نا زک ےک ک نماز ماضر مو نے کا وقت 
ہے ف بن فرماتے ہی کت رآ ن ارک مماز ے اسوقت 
را تاوردن ےر څح موجودہوتے ہیں- 

سارک را تک نما زکا اب: 

خضرت عثال نف ماتے ہیں میں جناب رول ایل سے سنا 
آ پ نے ارشادفایا: یٹس نے عشا ہک نماز جماعت 
سے پگ اگو کرای ن ےآ ری رات کک نمازاداکی اور 
نے کی نما زبھی جماعت سے ڑج گول کہا نے تام 
رات نماز می گزاریق- 
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ہیں ک 
بو ی کرد فارمو ل سکی ال قیقت ب لول س کے 
جب شا رست زخو ان رزگارن کمانوں ےجا ہواہواور پر 
کمانا کلف اورشا تی ذا کے اورسسک ےلب ریز ہو ا ہے 
وت کہ رک کا 







معرے بے بو وک مکرنے اورت اکواطیف باکر جو بدن' 
بنانے کے لئ شای مھا کن نے ایت جیب ریب 
فار ولا یھارکیاجونوش ذائقنیجی اور پا کی 

اس پاک تمو ی مقدرارٹسم میس فور اڈ وکھائۓ اور 
بل معدہ بویکل خسم تی کہ پا وا ول فور گلا بکی 
کی کی طر کل جاۓ تبرت اگیٹر بات ہہ س ےک 
صدیوں سے پم ناکد زایا جار ا ے؟ کی 
اسما ل کیااک کے ہے مواف- 
ا سکوفوالی ماج بھی استعا لکر کے ہیں اورت 
مرا “یآ درکن چب جرا کت نہ ہونے 
کے برابردہ جا سے او ہیشائی چورن پاک موا تی ے۔ 

ر بات یس چہاں مندرج بالا اد اس کے بے 
ہدوت ہیں دہا لکولیسٹرول ورک ایڑ ون رکا بڑھناء 
ذبا تہ م چاناء ج ڈول اور بد کا درک راور پچٹو لکا 
کھیا اوردر وٹ اٹیل شات چور ن نہابت فی ر ے ۔ 

پام خا اھرائ مد :کے مفیر ومو بی ییار 
نے کھے ڑکا ر سے اورمعرے پر بج یک شکایت دور 
کر سے کوک بڑھا تا سے 















































ظا کٹ مکی اعلا ح٤کمتاہے‏ 
یں کس یی ر اورک پٹ رین ملاح 








لوٹ : یدوا ان لوگوں کے لے نمائس طور برمفید سے 
جن کاکام متا ہے اودجمالی مرک تک ہو ہے۔موٹاپا 
اور پیٹ ےر سے پا کا خطرو سے لود اورمردوں 
کے لے ییا مفید ےتا کا کے استعال ےرل 
کے ام را ڈنیل دوراب نکی فا موتا ے ۔آدھا 







2 بھی فو نکر دوا پ اما 
ٹون 3 042-7552384-0322-468831 
و ری ولا و (اغھزاوار) 

ٹف :نف احباب بہت جلر یکرت ہیں ستو ر ناف 
U ak‏ بادآ نے ب پارسال جلد 


روان انگیاجااے۔ 













دنا گا لاعطارخ بہار لو ںکااگ گنا چاۓ یا ای بہار یاں ھ 
سالی ےی جا ںا نکودیکھاجاے توان یل چندالفا نا 
ہار ےکانوں بی اک کو رے ہو گ ےکم رکا ورو مک 
کیا نکلیف ہرد ں کا بانا اوران کے درمیان غلا مکا پرا ہو چانا 
ویبرو وہ لیف ہیں جن نکیل نامعلو مکی ا کیا خی کے جاتے 
ہیں ۔یلیفون کے کے کے ایک پر داز رکو بیس نے ایی 
اول سے پہتاتھوڈڑ ےگ سے می جوا سے بڑھاپےکی 
اہنس یل کک نوف شاف 


رک واا ر ںوھ رک مض “ 


0 :ا ی کے کو ار یں تلا ان غا م سے اہی ےفیک 


قا ری نآ پک لیے تی مون بک نک رما ہوں اور بھی ہیں آ کی کی منیں اور رو یں س 





کہ چنا شرو مو کے ادرا نکی محر کی و عرف اور 
صرفگ رکا درداورٹہرو لکانگینی۔ 
مت کرای مضب وی میٹ پائ ع گرو مسق لکالر 
چ ھاے بل سے فوم الد ک نوم وا یکر بر رما 
بھی ھور ستل ووا سس استعا ل کیں کین فدہ اس 
ون ت کیک و تھا ج ت بک وہ وروک ووا استعا ل کر ے 
دچ کے ۔ چب وروی ووا یں استعا لکرم پچوڑ ری جے 
تو ملیف ویک شرو وما 1 






جما یاریہں سے چھنکار ےکی 






انشا ماش بہت جلدادارہماہنا'ے'عبتری“ ت۴ 





ا ل وت »کال جاددء و ظا لف اولیاء اور سم ی تق تر 
ماع کس می سکیا ہوکا :اما ھی کا اد دراو رخ علوم کے روشک کل مشاہرا ت اور بات کے بعدایک 

















E‏ ارک اگ رق کے کشا کشا ت ا نے جادوکی ری حقیت 
اورشن اورعلاء شاع د ات ۶88 کا داور یرک یکا وشوں سے حاص لکرنے والوں کے چو ڑ ن ےکا لے چادواور 
| کل اجات ےتال کے "لاغیرٹری اعال سمل ویز ی کہ غیرشری اتا ل کا رد 888 پیش و رکا توں اور 
دورول کے ےہ اکور لیے واف اورکایات کچھ امتآ مان ےکچ ہا ںای د ییک ادرک ے | 
نزو ںکی حقیقنت اور ا شان مسنون ملاحلا ترآ نک کال کانے جاددکا وال فل ب ٹاوں می اھ بر 5 
لوک کی ی لی اوراز ی علاع پچ دردرکیٹھوک می یکھانے والوں اور ےکنا ر شی کےسواروں کے لیے اخ رارش ا 
رونا ف وللبات 84 ھوں رو پیٹ کچ ہوں ادراب جیپ می چو یی اود ہے یٹان میں اک ا 
ال کے لے بی انبر از جو لا حا دوعا امراش یاد دک م ےکارداری کر وکات می چا یں إ 
ئشرو پڑھن ای لا ینگ جو بی ادا لے ادرک وج سے سے ادلا دی کار ہیں قو جنظ پر ! 
جادکی و سے اولادگی ناف نی اور می سے پر ینان ہیں یل عبقری نا نہ رم نی وھک بھر پیر پل اور 
04 بنانوں ٹیس بنا ہے اور یہار لول نے ڈرےڈالے ہوۓ میں "اکا ایک شکل سے کح ہیں دوسری می یں جات 
یں کک رع خباتکا راست فی ںآ ا۔ ماپیں نہ ہوں عبقری نا نہر پڑعمیس “ےچک میں خون کے بھی 
آوازیی *ڈ نا خوف اور دا کے بیس بکالی دنا او رکا نے جادو سے موتو علاع برک ے واھ رشت ں کی بتر بانچ رمشزل 
| قرب کرد ہبہ ا لکی برکت ےکن کین ہوگا شا تیال ڈگ ای گلا ت ہق تدم پر رکاش میاں 
ودک نا پات اورک یلو ےکوی اکر چاو سے ہو ہت رک نا مب رضرور بڑھیس چا 













0 
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ماہناںہ ” عیقرک'' لامور بار 2007 





٭٭٭ہ e‏ یں ہے یں ر )لے تیک ہا ت کی ارز طرف ےیک بات لے 


ایک دن یس نے یں بی ےک رکچ ر می نماز پڑت وکسا اور 
اتی اش بھی ہیی 
خیا لآ یا کہ شای رکو ارڈ ہوگیا ہفماز کے بعد ان سے 
احوال لت کے گ کشت لے چا رسال س ےکر کے 
درو تلاءہوں اور گور تا ماحوال جو میں نےکیے ہیں 
وی بیان کے۔ میس نے ا رن ہ اکر تغل استعال 
کر ےکودیا اور سات مز ای کیک کرپ ڈون کے a‏ 
اشن روزا وشام ضرو کرای ۔ وہ دسرے علا 
معالچوں تی کیفزقھرالی ےب ینک گے سے ری 
ررخواست ب بہت نوج سے قو رکا اور نعل رای سے 
استعا لکنا شرو کہ دیا۔ ایک دفعدا کا بیٹا یر ے پا 
ایک افا ہلا )مو ل کر و یما تو ا کا خی کات کی اب 
کی رکعت اعت م لکھڑے ہوکر پڑہھتا ہوں اور با 
یں بی مک رای استعا لکنا میں نے چھوڑ رک ے۔ وہ 
وروی نے مھ معز ور ہناد یا تھا اب ٹل اتاک ل ہو کے 
ورات سکوں اورخو ربد ی کوں _ 

قا رن چندیغتوں میں ات سکو یل نے بہت 
ا ھی hk‏ مو 
سالہاسای ےکر ہا تھا۔ ا بھی لقن نآ یاا رف کشر 
علا بیں ایی ہوئ یک اک سیب اک می اخپارنو یس 
بنا کا کی وال وک لکل ککیتکلیف ی چک بڑھا پت 
ان یک والدہ اکل بسر ےل ای ۔ جب اس نے رین 
استعا لکنا شرو کیا چچہاں ا کی والدہ کے دردول ٹل 
اناق ہواو انار کی یکا مھا مک یکنردری اور 
NE DSTO‏ ال 
ترت انی زشفایال ےکر لوم دید رک ھک اس اخبار 
یں نے بام وات اورک اپی اغبارم شا کردیا۔ 
ا لکی اخبار چہاں ہا یی می میس بتلا لوکوں نے ای 
ن فک استمال کیا اور اس کی غفا ء یا ی کے ”ضرف 
Ln‏ ۔ایگ دفر وہ اخپار وش بے بے لا ایک بڑے ناک 
لفاغ می 7ل (3ج) خطوط دب جوقام انسنہ کے 
متحلق تھے او روہ ای راوتا رت نکی طرف سے صول ہو ۓے 
ے۔ اکٹ خطوو خذا بای کےمتحلق تھے چن رخطور ای ےکھی 
جے جن ا ب لے اکر پا ےچ زمر 
مشاہدے بیس تاور دخ کیب تار 
مس ےتا امس کے واقعاتکھواس ا ہنی جل 
ضرمت سے شل مزاب اور چیھ عرص استعا لکرنا شرط 
پت ۔انشاءا پیل نا اوک 
عوالشانٰ :اسکنردو گورکیء پرھار :ا کم ابسن مغ رادام مخز 
افروٹ, مخز اریہ موویز ‌فء ہرایگ 100 گرام آپ 
ات ماک وف کین رو یں ا دور 
دن می شن وفع اتب ایتک دی لکرس ہیں کل 
توچ وسین ےاستعا لکرنے سے انشاءائڈل فا ھوک 






















4: : وولوں چا ںکی تج تعیب ہو: 
حضرت پر رکآ آ ےه نے نر مایا تھاکراے مہ بد اج 
کات ال اک تی رکاارادوفریاتے ہیں ا اوم درج ذل 
کی تکھادتے ہیں۔د مات پیا 
الهم انی ِيف“ فقو بی راک 
1 صْعُفِى و خر إلى الخیر بدا تی 
احمل الاسّلام مُتھلی رضائی ا الهم ان 
صَعَیْف فَقَويِی و ای لل قعل بی و 
نى فَقیْر بار حم الراجِميْن 
ترجہ :اے اللہ اک زور ہوں کے اپ رضا ے وراک 
وتک بے میری پیا سپ رک رک طرف لے جا سے 
میرک رض اک ما الا مکو ہنا یئ اے ال می لکتردر موں 
بے مہو کر دہج میس زلیل ہوں کے با عزت د 
ا ےار ال رین میں تی اتا عق رہوں ۔ کے بلک 
فر ایکا تھا ا سے مردومرتے دم کک یں 
بمو _( اح ے امعلومجلرا٣٘ےے۴)‏ 
ما ل عفرا تکو یکات خر یا دک نے چا کیں 
| اورا ہے رو زمرہ ولات یل شا لک لوا چاہہۓ شتی 
مساران پھائوں بڑوں لکیون رنیب راۓے۔ 
35 چم ہکی نماز کے بح رگناو مھا یکرو ےکا 
ایک : جآ دی جع نما ز کے بعدسومرہ پڑھے 
گا۔ 


سُبُحَانَ الله الم يم و بحم ۵ 
7:س ابا مر ذا تک اوت میا نکر 


ہوں_ 

تو حضرت تہ نے را کرای کے پڑ ھن دالے کے 
ایک لاک گا ,ماف ہوں گے اور ای کے وال د کے 
چٹیں پرا رئاہ مجاف ہوں گے ۔(رواہ این انی ف گل 
ایر رایلی ل۳٢۲)‏ 

۱ وو اف ے ہی,لوڑنگی اورقا ےقاظت 
کے لے سنو 

حطر ت تیم RO‏ الد عنہفرما تے ہہیں س 
حضر پل ھکی فرت میں حاض ہوا او ضووایلہ نے لے چھا 
کیوںآۓ ہو؟ میں نے عون کیا میرک رزیادہ ہنا ےاور 
میرک بڈیا کور ہوگئی ہیں ئن می بوڈ ھام گیا ہوں یں 


جس سے نلم ب بددعاکمتا ہے 


۱ فادہ: 








ان ے ہن,وڑگىاورذابٌ ےقاظتہ 
جو ےا امان کرڅ کر رک میں لا ے وای دما 


دو انا برلہ لے لتا ے۔ 


آ پک ضرمت مال لیے حاضرہواہوں کہ ےآ پ دہ 
چ زی کما یں سے ال تھی بھیکٹع رے شرو 
Pi‏ تم جس پم ررخت اورڈ علے کے کے پاس گے 
ہوا نھارے لیے مغفر تک سے ایا یک 
مرا ز کے بع رن دناد ر 

بحن الله 4 العَظیْم و و بحمْد 0 
تس :ی اکا ا نکرتاہو شی ذات کمانکا 
مول 
اس ےت انر ے سے پی نبکوڑی بن ادر فا سارہو کے 
اےتویصہ !برعا بع ارد 
الهم إت اسک مما عِندک رَافضِ 
عَلَیٗ مِن فَضْلِکَ وَاشُرعَلَىمِنُ 
رُخُمَیک وَاَنزلَ عَلیٗ ِنْب کیک 
انی تی اناو 
س ہیں اورا لکی بھ ہہ ارک ہاورپ رت جھ بے 
یاد سے اورا ی برکت بھ ازل کرد سے ۔ 
یرن ن سے چکطگا ر ےکاہوی ن : 
سیرت اہن اححاقی میس ےکر توف ٹوو کےلڑ کے 
حفرت سال جبکافرو ںکی قر س ےت ضور نے 
فر ایا رکش تر 

لا حول وَلاقُوٗ ة ٤‏ إلابالله 
ڑھتار ے ۔ یک دن اح تک یھ نے کی تید ( کی 
یڑیں )کلک اور بیدا ان ےئل بھا گے ء ان لوگوں 
کی ایک اوی پات رک گنی جس سوا ہو لیے راتتے می النا 
سے اونڑوں کے ر بوڑ نے نو ںبھی اپنے سا کالاے٭ 
وولا کے روڑ ےکن یکا سے زان گے یز کے 
اس ےگ رآ ے اور درواڑے ب رکھڑے ہوک رآواز لات 
اب نےآ وا کرفر ا اک تم ت سال چ EN‏ 
کہا ہے دوکہاں وہ تید ون رک اتی کیل ر راوگ 
اپ دولوں ال پاپ اور غاد م درداز لیر ف روڈ ے٭ 
کھوک..... یھ نان کل کےحضرت سال میں اورقام 
اشا اوشڑں بج رک پک ے ۔ و چ اک یراو کے 
ہیں؟انہوں ے دا انا فر شش رر 
و مل ے ا نکی بہت لہ رر یاف تک وں حضو الگ 
نے نر مایا بیس بسا رامال ے جو چا مرکرو۔ 
(تفیری نکش رجبردضل )٣۰٢‏ 



































اتقاب :الولیب شال ۱ 
مرف نیا رک نی 


حت اسار نے ہیں کیا میس میں ا ےا 
بتلا ں جو نہ یی موں گے اور aS‏ 
لی مقام ےک کات کے دن ی اور میرک 
1 یں پک خوش ہہوں اوروونور کے خا ضر ول پول 
۔اور پیا نے جا میں اہ ہرنے لو ماب ارسول القدادہ 
کون لوک ہیں ا پیا ر فر ای و ولگ ہیں جداشاو 
وب بنا نے ہیں اورا ال یکول کے بندو ںکاگیوپ با 
تے ہیں اوراوگوں کے خی رخواہب نک رز کمن رت ہیں۔ 
میں نے عت کیایے بات ا بھی ںآی ‏ ےکددہ الکو ا 
کے بندو لکاموب بنا میں کان بی انی ںآ رہ اکردہ 
ال نے نز ن کو انا وب یی جا نان 
IE‏ پیلک الد کے بترو ںکوا کا مو لکا 
میں کے ج وکام ال ہکوکروب اود ند ہیں ا نک موں 
سے رولیس کے جوالدکو نی ہیں و بن سے جب ا نک 
بات مال نگ الد کے پند ید ہکا مک ےکک جا“ 7 
بن ےل کوب بن ا گے ( اوا الد ف۸۵2) 
رت مذ رما نے ہیں کہ ی نے یک 
دی رمت یں عش کیا یارسول اللہ !ام امروف 
اور ئی اکر تیک لوکوں کے اعمالی کے سردار ہیں ان دونو 
ںکوک ببھوڑ دیا جا ےگا؟ آب نے فرمایاج بع س دہ 
خرایاں پیداہو ایی جو بی اس راع یس چرامد یں ۔ 
خب جا لے او ما پارسول اللد ! ۵ 

ال می سکیاخرایاں پیا رت۲ آ پک نے 
راا جب ساز ے کیک لوگ بدا سے قاجرلوگون کے 
سا سے دی محاللات میں نر ہر ےی اود دم بد 
تین لوکوں س م ے اور پادشاہتکچوڈوں کے پ اھ 
تک ما ےراس وقت مز روصت نتش جلا واد 
ج22 2 تر فتو ںکی طرف چلو سے اور لے بادا رارک 
طرف نمی گے _( مات الصواجلر۲صف۸۰۷) 
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ملافارت 
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مھ رھ سے ھ7 

الهكم التکاٹر 

اک ماز ول میں سد یں پا س ےک رورت ہڑ ےکا اتان 
ا 
موی خوییوں اور روعاف ب رکا کا گیا ادراک ٹہ ہوسکاء 
کن یریک داتے نے برک ایاپ ٹک کرک اور نام 
را اپ اکل رد کے ساتھ مر ے دل پش ہوگیا۔ 
جب :گی بی تھائی میں اس معا سے غو کرت ہوں و روح 
کاپ مال ے ۔آ پ ہی نے بوتا ہے د لک یکااللٹف 
جائے اود با نک دنا دز ہو جاۓ ۔ مان بہ تم 
جال کا اھان ہوا۔ بڈی بڑکی مساجد اور مز رگا دی یکی 
ناتقا ہیں اش رک خصوصیات ہیں ان زیار تگاہوں ہے 
اکٹرو ٹیش عوام النا کا بوم رتا ے۔اندرون اور یرون 
لک سے لوگ بڑکی تعداد بش روما ناکلاب کے لے 
مارک دة ڑل ۔ اپ ایک دب ینہ دوست سے مر 
لاتا تی یں ایک درگاہ کے اندد ہو گی ۔تجب پل تکذ انی 
کاعال تھا۔ کی نے ایک کیا نما تن اہن پشت پر با ند رکھا 
تھا ہک ط را رمت ی دالے بان تخ ہیں ۔ م ید 
مم کے ساتھ وہ عام اران مصردف جھا۔ می ے 
سے ا کے پا لکھڑراہوا۔ نماسے انار کے بعد وہ اس 
کیفیت سے لا یش نے دیھاکماپنا دایاں پات اس نے 
یا کے اندرڈال رکھا تھا لا پان ےلب ب کمری موی ی _ 
کے ھک دوخ واک لدی ال کے چہرے پر جیدگی 
ھن اود رم ےھر ہدتے لے ےکک 
ہاۓ ہو میں ایل دکا نار ہوں۔ ایل اوسطا درب کا 
وہای ۔بیعت کے انر می و ہوا جو پیدا موی ت اں 
حعال تو گی ہو ںکہ مج کھ ریس بین ہے کچ میں ۔ 
کر تع زمر سے لے بی مھا ہوک رہ گے ہیں ۔ جن اور 
کون ب باد گیا اس مصیب تکو کے دلا یری ال 









Q 
نام د با یا ی اک رو کے ساتھ‎ 


ڈگ ے 
e‏ ےول نٹ وکیا 
7 هه ۲ ا 
/ ۲ گت تد ردک پیدا وی دہ انی اولا داوررشد 


ماینامہ '' ہبقر لامور مار -2007 


کے نقیر سے ملاقات صرراہ ہو یتھی۔ دہ روزانہ پیک اکن 
ر می رادان کے ساٹ ےآ نکھٹرا ہوا۔ میں ن بھی 


رر اک عا تک طرف اچ نوی _ 

7 ان ات کے بعر گے 
م خیال ہد اک کیوں تاک دار سے ایس 
1 کیا ناگفتہ رورت عا لکا رکرو سنا 
1 جائۓ۔ ہوک ہے۔ میں اں کی 
ا انان کے پمیک مآ سکوں۔ اس خیال 
| سے مس نے اس اپنے پا نٹھایا۔ 
اب جوا کی دک ری داستا نی تو 
کچ دک آۓ لگا۔ نے اس سے بک 

















٠‏ دارو ںکا تایا ہوا تھا ٹیل نے اک مقدو یر 


۵ 
8 مددی۔اب دہ اک ر ے پال؟ بچھتا۔ ا طرح 
اکا )کو نے لگا۔ مج ے الما شی ت کو مول ۔روایے 


مرتہہ کے ا لک کیا بے جان ےکا موئ بھی ملا ای ط رح ایک 
تلق مار پیدا ہوگیا۔ زندکی کےسال سال ت 2 
گنے۔ ایک باد اییا ہد اکم ادوس گرا کر مول کے 
مطا بن بازارنآیا۔ چندروزمزی رگا ر گے _ تنو یش 
وشا مکودکان بتک کے یں ا سک کشا رج پچاٹ نے 
وکوا سے ل جیا کی شی پار پال ی ۔ وہای 
کے اندددعنسا ہوا تھا۔ وکل طبیعت کے اتر اس نے کے 
اھا ماھ یڑ سے کون سے پر می کیا درددلوار ہے 
ایک صرت بی ۔ شید یاود ادد یرہش نے راک 
عا ل داحوال دد یاف تکیا کے کا مرک علالت اس دا کو 
کک اسب لف تک دا یگ ا یں ری کڑی 
ادمات کی تم ای اداکرنا۔ رات کے اندھیرے میں کے 
ترستان یاد ینا یھ راجگھ پراحسان ہوگا۔ یش تبرت اور 
اھاب کے سے عل اصاسسات کے مات تار پا اور وعدم 
کیا کہا کی وضیت پور کا جا ۓگی۔ 

روہ سے لگا: ای تکلیف اور دو گا ,مس 
الک بات پر مذدت خواہ ہو لک ہیں ا سے بے ر 
رکھا۔ داقعہ ہے س ےک میرک ادلا دی ٹاک مناصب پر فائز 
ہے۔اود باع زت ن رکز ادرک ہے ۔ بے دول تک ہیں 
نے الناکے پا کال د نے دیا کیک ما گے میں جول زی 
دہ باعزت دوزیی م٠‏ کہاں! بیو ںکی خا یک شس اس 
عار ت بے وس ہو جال ہگ یھےگوارانہہوااوران ہے 
مدکی افقیارک یا ۔ سا داس ےکھرے میں جا یھو 
ین الول یں نو ٹیٹس ہو سے ہیں ۔ یرد ہدوت ے جر 
می نے اپناگھربار کر ھا س لک یک کی کل لکش گنت 
کر کے اسے ماک کیاد کل ےکڑل نے میرک تنالت 
کم ایی چون کاز ور یکین مل ذرامتاڑ ہوا“ 

موت کے ہا رقصاں ہیں ۔ بل ریس 
مرا اک دناے رشت ی وچا ےکا کان مر ے دوست ! 
کے محا ف دکھنا بے اتا اپنے مرن کان میس جتنا اس بات 


0 occ 





۰ ےھ س 


انکر ہک مرک دوات بک سے کر ہا سے کے 
افسویں! مرک خون سینت یکمائی لوک کی دسترں می ہی 
جب ضا لآ تا چا کی ٹکو س ےکا ے بی رک طور 
بر داش تی ں کرک اک سے پیارے دوست امیر 
فو لک بود ال مر سے ساتھ وق ری ڈ نکردینا۔ ہے بہت 
شرودی ہے۔ می تھارا اتا ن بی نبچھولو ںگا۔ ذرا ایک 
ود مہ رے پا لا کا ےڈ لکردیھوں۔ ریش اندرگیا 
ق رآ گول پٹ کی کی ریس د ورڈ ںکیگٹیاں 
بد ییں می شی ہو کی یں دا یں با یں پرطرف بے 
تج بک ری گی ٤وی‏ گی ۔ اکر یش وعدہ نکر چک ہوا او 
سب پئ سی کر اپ ےگھرنے جا تا۔ جب میں ونون 
ا کاک کے پا تھ بی تھا تز اس کے چچرے پر ریا 
آگا۔دہ ایس بارباراپنے نے سے گاج تھا اورعرے لتا۔ 
بس یخی عایشینی۔ جلد ی تک الم وت نے ا کی شاو 
رگ پل ڑکی۔ ا سکی ٦ہیں‏ سٹیگیں اور سای دو کی 
مر چٹ ےگی۔ پھر یکر دن کی ۔فوٹ ای تک اس 
کے اھ میس تھے کون ا کو جا ۓ والا تھا ہک سکوائں کے 
جنازے نی ؟ می نے چنذہردورواں سے پا گا اور 
قرستان مک ھا کو رکا کی اود یال میت اے چیک 
اس دا ٹ کوک رو زگز ر کے ۔ مھ درو کرای بات پہ 
سو ورم تھا ۔ک ییول خددوفوٹ دن ہونے سے با لیے 
کنا اہ میت گے کرای خیا لکوذ ہن سے نہ کیک اوہ 
نٹ جھےپھو لے ندتھے۔اپنی بے دقن پہانسوں ہود اتھا۔ 
ایک بر لک رگیا۔ می را ار بارٹھ پ وکر ر کیا چا نے ای 
کیا اتآ یکر سب رفقیں ماخ یں ۔سارادن اتھ بے 
بات درے بیٹمار بتاک ہک کیک د کنا تعیب رمو _ 
شر وی ہا شک کا اند یش تھا کا ردباد ہیں را الما لکی 
شدبدکی پیراہوکئی ار سے دک امیدنیگی۔ سو چوں نے 


٠‏ رادان چا ٹ لیاتھا۔ ایک تا ریگ رات میس نے فص لکرلا 


کہا دول تگوھاصس لک کے ر ہو ںگا۔ بوڈ س ےکک قمر 
کھودویگا۔ دہ باپ رکا لوں گا اوراس ےکام میں لا لو ںگا_ 
روا یڈ ی بے پاماں دو تک کا مکی افق رک ریت 
گا دہ ودک وی ۔ اب ای کار بنرد ے می سکیا رکھا 
ج وہ مولن اک رات میں نھولوںگا۔ ہوکاعالمء ہوا 
0 یں سای نک کی ہوئی۔ اپنے تزعو ںکی پاپ کے وا 
کوٹ یآوازسنائی ند یی _ 


بڑ(طب ہو 







9 آیات اور امادیٹ کی ارد ۶ل ۶ے میں 
اکرکپوڈ کک ی روکئی مونو ضرور اطلا کر ہی جر 
امقدو رکش کے باو ود ی می ںکی بیئی ہوک ے, 
آپ کے کور ہو گے ال توالی “یں تی نکی 


اوک عطاۓ۔ 
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ETE TEE 
دانے موٹا ہے ا جرف کے غلبو ںکی تدرا دکا یقن عر برقت‎ 
گا با شیرخوارگی اورکہیں ںی ہو جات ہے۔آ رج کے‎ 
دور یش چکگ ہی خوا تن ا تا عدکی وکر پا اگوی اورکام‎ 
کرکی ہیں یا کادودھ اورا ہوتا یا ھکر وداش‎ 
پل کہ سی ےک شکل خراب ن ہو ہا سے ۔اں لے وہای‎ 
فیا کی وھ ے نے کو کو ایا رورم طلانے کے‎ 
کیا سے ال سے دود پا ہیں اہم کو میں نیشن‎ 
اپ ولت کے لے پچ کو ول سے دودھ پان ےکوتر یی‎ 
وی یں ال ما ںکادود ی ےکی ےت بن فارمولا‎ 
Dl 2 کوک مان کا دد وھ کن یات‎ 
رای عناص رک متو ازن مقدار کے علادہ ار ال سے فل‎ 
کے کے داع اجام پائے جاتے ہیں کے‎ 
0 گیٹ اور ویر پاٹوروں ۓ جا لکردہ‎ 
زا عناص می یات اور چکنا کی مت رار بہت زیادہہولیٰ‎ 
سے جوش خوار چو ںکوری جا ےو یت ب خخ اور‎ 
پھو لے لے ہیں۔ اوران کے وزان می بھی اشاف ہوچاتا‎ 
ہے ۔اورد مو ے موناشرو ںو ہا ے ہیں-‎ 
_ بج دن کے اک صوں میں خورا کک یکو کی ہیں‎ 
ایام کے اکٹ ما کک می بھی معیار زند کان بہت ہو چا‎ 
ہے۔اور بہت سے لوگ ای نرک خورا ککھانے کے ڈائل‎ 
ہو کے ہیں دول کی خراوانی ن بھی لوگو ںک خوراک میں‎ 
کف تد یپا ںکردک ہیں لو گآ عک لکوشت وا کا‎ 
کن دود اور گے ہوم ۓےکھانو کا وافراستعا لک ر ے‎ 
یں ۔ نیز چک چک رع کےکھائوں کے ارم راک ز کل‎ 
سے میں چجہاں مناسب داموں برکھانے من ےک یملف‎ 
71 اشیاء عام ہوک ہیں م ہیکھائے زیادہت تل۱ اور‎ 
بہت زیادہ مقدار بس لاۓ جاتے ہیں۔ان کے علادہ‎ 
فاسٹ لوڈ ہٹلوں می ںمکین یٹ اورطرح طرحع کے لیا‎ 
کھانےآسالی سے تیاب ہے ہیں سا نکھافول بل نہ‎ 
نو مزاعت مول ے ۔ اور نہ تی سیآ سا ی سے ہوۓے‎ 
E میں کرت‎ 
شش ر ہے۔ اکر ہے فر ذرالی ؛ ہگ ھن ہوئے‎ 
کباب ملک فیک ھن رن روب از ایی ڈیا دز‎ 
کھانے پٹ ےکی چیو کیے ضدرکرتے ہیں ۔اکروجوان‎ 
اہے دی پازارکھائوں مراک پرا سے دوستتوں سے لکر‎ 
تفرنع کےلحا تکار نے اورکھانے سک شوق پرا ے‎ 
یں ہیں یجن کااستدا لبھیآر کل بل س ےکی زیادہ مور‎ 
ے مر شر و ای‎ 


لیا پٹ والے شروب پا پئ دکرتے ہیں ی طرح : 


پل سک مکلکفیاں ہے والی ربڑھیاں اور سا کل کی ع 
کل ہرک عامل جال ہیں نیکم ٹیس ارو ںکوہڑھانے 


اس دن پآ نو ہجوتم نے گی کے انرک اردیا۔ 


| چوں کے وا ہے اظ ریس 





کا ایک بردست ذرلیرے جو بلنرفخا رخو ونا ورول 
کے رسع ین اشاق اور وان با اعت بن کن 

سے وو ںک یکشمیوں برطرح طرح کی ی مکوایاںء 
پیٹ اک کی اورک کے شروب داب ہوتے 
ٹیں۔ چ ی ون ون سے کھاتا پئ دکرۓ 
یں۔ر بڑھیوں فا ےی زی بے دانے اور 
خواخرفررشعمو] کچل اور و رصحت؟ یکا نے ہے بے 
مگ زکرتے ہیں یوگ یچ ایی چڑو کی طر فآسالی 
سے مال اس مل نیس مو پا کہ ہے کے اور ا نکی قوت 
یر بار ے ہیں۔ 
تق باف ما تصوما ورپ می ییرہقان بدل ر 
سے کیک وہا کی کول ہلت سرد اور وزارت" لر 
کوٹ لکرس ہی ںک کاو ںکیکنیوں پھر کر کش 
کھانے فروشت کے ہا ہیں ۔ اور ساتھ ساتھ بیو ںکوبھی 
ہت کی ھا ےن فا ےکی صن حعت کش 
زاو ہی اتا بکمریں۔ اکر دیکھا گیا ےک ہمولے 
کول می اتی کارکردکی کے بارے می کر ندرتت ہیں 
ا شت راتات اہ 8 مرساھیوں می سی نراق او رس 
تز عالا تک شکاررتے ہیں ۔اورا لی صورت مال ٹل وہ 
اچب سے کو ای دا تا یسک ہاے۔ 

و ںکوزندک یکا آغازریں 

ری دای سا تک شی تام ریت 
دادر" کے ما کا دودح کیل کہت مین فا ہے جو 
ا لک تمام جسالٰ ضرور یا تکو لہ راک ےکا بتر ذربیہ 

ےم جب بی ال کے دودھ کے علادہ ووسرکی خ ای 
لیے کے قابئل ہو جائۓ ۔ تو اسے جہاں کن ہو ے۔ 
رایت سےگھ رپ رخذادیں ۔شیرخواراور وع ریو سکومناسب 
نٹو یا کیل ےکوشت اوران ےکی ضرورت مون سے 2 
ین یز یاں ارد عالت بی انا ادد پر رع کے 
دٹا مضززا نکی خو را ککالا زی حصہہہونے چا یں ۔ 


فٹراکا تاب 
اۓ ہو ل کوک ت کش خوراک د اورا ہے بات 
نے یں مدوکمری کک ط ررح ابی خوراک ا نکی نٹو 


کیلوضروری ے یھو نے یو ںکیلے ع یھنا کل ہوتا ے' 


کاک فاا کیلع بھی ہے۔اسلئے ضر دی ےک بیو ںاو 
صرف ا نک ضد پور کے کے لئے مخ رحت اش لما 
اخازت قد ۔ وال کیلع ضرورکی ےک دہ اپے 
بو ںکوخوداک کے مھا میں ت اتقا بکر ےکا ایت 
انرشن سکھانے کے مقردہاوقات کے علا و کھانے پے 
سے مزا میں۔ دہ سے ہیں وقت بے وق تکھانے 








ا مکبدالرن 
اپنے پچ لکوزندگ یکا ع آننازدیی 


پٹ ےکا اجازت ہوکھان ےکی بھوک مر مو ے۔اعلے 
ضرددگی ےک ہپ ںکوصر کھانے کے وقت پر کیا ےکی 
اچاز ت دی جائۓ ازردرمیانے وتک می صرف ل کی 
عادت ڑا ی جاۓ ے کھائوں کے درمیائی وتو شی ری 
مقررہ وت صرف پیل یا چلوں کے جز ہرس یی تدر 
زاوی ما ےو اس معمو لکوایا 6کو ی کل یں رہتا۔ اکر 
کول کے اوقات می کے ےکی ضرورت 
حو مونو کی ا ے کل با ای یکوک کش خو راک 
نی جاہئے۔ یآ پک اف ےک یآپ یکی ل رک 
کول کے وقت یش اس ےی چ کی پا اورک 
چ زول سے پ ہی زکرن جا سے E‏ اکت زازه 
ی اور کی میں تار یی زیی ا یکیے اتان دہ یں ۔ 
روزمریخو راک می کی م ے تالک ی اورچے 
کوزیاد وتر ر وارز اڑں کے استعا کا عھادی نا س ماع 
لزیڈ ہو ےکی صورت بیس اک ڑ لوگ دصر ف خود بک یو ں کو 
بھی ضرورت سے زیاد ملا ے ہیں یدرک متا زاره 
کیا میں گے .اشن ڈیا ذ ترارے؟پ لیس گے داع 
رک حارو ںکی و مقرار ج٦‏ پک روم وکا مکاح ٹل 
اتیپ سک پا ناک یکیصودت می لآپ کےاورآپ کے 
سر نم وجا سے اور بی وا ےکاسب ے۔ 


روز انورز 

انااور ےکا وز نگ مک ےکا پت رین طت 
رے تار رورت ےطان لے م ا اوران 
صرف خود کل اپ تج ےکوی زر کر نے غار 
بنا ا 8 پکا م7 پک وراک ے (یادہ7ارے 
استما لکرتا < قدرتی ور پآ پکا وڈ نگ اگ رتا 
سے ورش وزم رک ےکا پت بین ذر لہ ہے .تا جم دزن 
ر ےسا م دض ورش یکی ے اورنہ 
خو راک مکی ۔ بتر تار م ل کر ےکیلے ورنش 
یس پاقا دک لو شواک یں متاس ب تب یناروک ے۔ بہت 
سیر ںاکول می چم مھ کت ہیں۔ کک خوداک میں 
کے ائے جات ہیں۔ ورس دش سے کے مدے 
تمل ہو ہیں؟ 7 ایک س کل ت ری اہن ےرت 
کیل جانا چندمفید رمیا ہمان مس ےگآ پ کے ے 
کن ہو ہف کلف فو ںکی مع روفات ےت کل ار 
لے مول کا حص بنا یں 


ارب ذ جوا افا نے اکآ رڈر پر پتفبات إ 


وع ساف خخ اورار دو ھی اورانافن کرش میں ا 
انا شی را ن 7852394 -042 ٣‏ 


ماہنامہ '' عبقری'' لامور بار -2007 





e‏ 11 میم 












طب نبدی جا ادرجد یرمس 


امہ 


برانا 


اوروا یئ لواش 


E 


ایک صاح بآ پریش نکراک اوردوسر ےآ پک کے 
لئ بطو رمشو ر ہتشر یف لا ۓ ۔فرمانے کک ٹیس نا کا 
آ پیش نکرائوں۔ بھی نے ۶ کیا کا پیش نکرانے سے 
یھی جح سے شور ہے لیا ہوتا.فرمانے کک کے معلوم 
کک یں تھا سب معن بی ی کے کا پر ہی ہوگا۔ 
ا کک پک بک موک ے۔ دای خزلہ زکام اور نا ککی 
تکلیف یں افاقہ ہوگا_ رص اناق ر پالیکن بی لیف 
دب کی وہک ۔ اب ت لیف پللہ سے کی زیادہ بت بی 
ایا کے شور وو تیچ کی کیا کروں _ 

یس نے ان سے عون کیا س چک مین نا ککی 
بک بسنا اور ا کا آپ ریش ہجو کے ہیں دہ دای زل 
ہے اوراں دای نز ےکی وجہ سے نا کک اندرو فی کی میں 
درم ہو انی ہے اورال طط رح خا طور پرا تکوسوتے وق 
اون مر یو ںک یم وا اک بنددلقی ہے۔ نا ککوکھو لے 
کے _لۓ طر حطر کی ڈدائیی' سپمرے او رم ری استمال 
کی جا ہیں ادر خر علا جآ پر نکیا جا ا ے۔ 

لن قار !عاج آ پکو ایک اہیے مخ ےکی طرف 
وکرم ہے۔ جو واققی دای غزلہ کے بے شارم رلیشوں ر 
آز مایا جاپکاہے۔ ج ہرک کےعلا نے الوک ہو کے تے۔ 
ہھوالشافی کلوگی اکل باریک یں لیس او رکفو رکس _ 
کیب استمال : اطر غل یہ و ایک اےکا جج“ 
ایگرم پان ےکپ می سکھو ل کر چوتھائی ٹکو کا غوف 
کپ میں ڈا لک بی لیس ۔ اس طر عم دہز شا ممکھانے 
ئل تغل اسقعا لکریں۔ 





ماہنامہ '' ری لامور بار -2007 


اا کے مریفوائرمتدیجذیل ؤں- 
شف اوقات دای من ےکی مج ے بال وقت سے 
یی سید ہونا شرور ہو جات ہیں ایی حالت ٹیل ا 
نے کا استعال بہت مفید ے۔ 
٭ ایک مرن بالو ںکی سغیر کی شکایت لے ر حاضر 
ہوا۔ اسے یی سی استتما لکرنے کا مخورہ وی گیا قا رین 
آپ تج ران ہوں گے۔ چند اہ کے سلسل استعال کے بعر 
مریٹل کے بال جڑوں سے ساہ کنا شرو مو گے ۔ اور 
آ متآ پیم لی کت یاب ہوگیا۔ 
ایک مرب دای کان بند ہونے کے مر میں بتلا تھا 
کی با کان ھلوا کی چک تھا۔ e‏ راب کان 
یش ڈا لٹ ےج نکان ندید ک٦‏ بست ہآ بتعا کان 
پگ آ وزی سای د ینا تم موی موصو فکو جب میلس 
اتا ل لرا ا کی تو رت ایز و اورا ہو ےب 
٭ اط رع ایک اورم ریئش ج وک چان ی یش بہرے 
پک شکارتھا۔ بہت علاع کے بعد افا نہ موا ۲ خر میلس 
استعا ل لر گیا ار ماوکے بعدم یل ۵۰ فص تاشرو ہوگیا۔ 
ایک مر یضداغوں کے ددد یس ہنلا ا یگئی کین اس 
کے داش ںکا استما کیا گیا افا تہ تہ موا بندہ نے برگور ہز 
اتا ل کر کا مور و دیا۔ رص استعا لکر نے کے بعد 


موصو ررمت وی ہے 


اور وازح لگئی 


بندہ کے پا ای ب۳یشا رم ریس بش نکی آ وزیی کی 
تھی علا نکی غ س ےآ ےجب کی تی ای من ےکو 
تل استعا لک ےکا مور ود بات قیرتانگینزافا تہ ہوا 

لا ور یش دورا لیک ای کوک رای مش میں علا 
کی خیش سے ے۔ ان کا گلہ بنلد مو چا تھا۔ک واز س 
ٹراہ ٹشی۔ اور فی رآ داز بیٹھ ہا ی ۔ غار سے 
چو سے وای اددیات استما لکیں۔ ون افا ہو پا کان 
اگ افا ےل تروم رہے۔ موصو کو برکورو نز 
اتعا لکرنے کا خورہ دی گیا۔ انہوں نے جب س 
اسما کیا تو رت اگیزطور رفا کد موا 
: نس رای ل کے ریش نان میں تا ہو 
جات بی ۔ اییے مرییض اگ ن استعا ل کر یں مرت 
کین اترا ی گے۔ 


ooo‏ 12 یی 







اپویں ادوا ی زنر یکس لاملا حا تک جب | 
نکی ےلفف ہوجاۓ۔چ ری اتا اش | 
| عل وان یکیل ۔ کہ صرف شاد ی شد کزورمرروں کے 
فی رشمای شده استمال دک اتان ا اا 
اتی شای شد وشات کر کے ۔ ج طا کے عا 
الک -۔ ‏ اخصا یکرددیی لدی تیگ جانے دا ے | 
لو کیلع خونری سے کر اور ان ک اورا 
اناو کے( جواب۔ چم ڈیو ہاو شن اورڈ ریش ا 
اک مرش ضروراستم ل لر یں مر ے فام دریگ ا 
ا اسان ھا ےکوتزو دن ہنا ےکی 


طاقن اورقا رہن ےر بات 

ال ےشرراور ے شال دوا کے پراروں ر بات 
اور مخاہرات ہیں جک ایک ا اسما لکرتا ‏ کر پور 
| تاداحتا سیک اس ودای مز رکشت جات نشہ 

ا 1 چیا ید ری 
ا یٹس کلک راد ای ںآ یاے رارف ے کیک 
E E‏ اک | 
نای ارک یلو اپا شرو مکی ا رح ای ماعب 
ےط 7 زا ہیں ےطان استعا ل کر ےک مو ودیا۔ ا 
این سی مرف ایک نے اسےاندمیرے ےب لکراجاے| 
ڈال دیا۔ دای طاق کیل ا نے چند ڑیاں اوراستم ل١‏ 
أ اب عالہا سال ےلم ہے اورا ےی وواک رورت ا 
پڑگی۔ ای گر سدوادربڑھاپ ےک طرف بل لوگ جب( 
واستتا لبرتے ہین امیداور کر ئن بوحاپ ش١‏ 
ییاو اوس ری رگ مک شا ی ہرادا چا 
یسید کے الفاظ ہی کار س مات استال مر 





اش رح مماشرے نے کے بڑع اہ دی تاا ی ر 2 


آوالے اورمیری یوک کی کے بوڈ ھا بھی ری ی لیکن انق ےا 
ا إ روس اوراختاددیادنیائیش ا ےکی انگ لی ٹآ لی 
أ ایک ماح شاو ےم سےڈرتے تک ںان 
| سے ووخوف دیا شاو کے بی اس۷ا 
ا استمال انما نلو ےکی اونشر نکی سے باءاے۔ 
خواش نکی طائق اتاد سے امال رسکی ہیں کیا 
واوق کے ل٤‏ لا جاب ے۔ 
( تمت :930لا وەۋا کر )| 
لیس بافو نک یہ دداک پا لآ پ ےک رک 
إ جاےگا۔اپناپدصاف صا 
چا انا ری لود دما نیت وان 1813 مرگ چگ ا 
بن کی یرک اسٹریٹقرطب چوک پیل روژ لاور 
| 042-75523849 / 0322-4688313 | 
| ارتاتف ن10 ب٤5‏ بےک(:ظہرزاار) | 
ا :اھاب ہت ملد یکر ےپ ستو ریاف :ادا | 
ا یرہ نماک کرت ارک نے پ پارکلجلکیاجا+اے۔ 





























وو ایت کے یں لا ا 


























وھ NID‏ و ان ٠‏ 
میرانام شا کے دو ال سے میرے چجرے پر دانے 
رس ہیں۔ڈاکٹرد ںکاعلا کی ۔ک ری اوی کے ۔ 
کول رن یں پڑا - بے چجرے پر سفید موٹے 


مونے انو ںکی پھر بار ے۔ اك س چیپ ب ا 
ہے۔ مل عام فاکھاتاہوں اڈ اوش ت چو زر ریکھا 
گر E‏ ےول رارم تا بے 
چیلتصان رو مو ۔(ا0 سا 

٭ ئا۔صاحب!مارے 07 
TE‏ تد مس اب 
آپ اپ مذاد لیے انا برا ٹھاکھانے کے ہیا ولیہ 
کیا نے عرزل کے اروا 
ا سے کے ات ےکا سے ۔دودانے عتاب اور پارہ تیرہ دانے 


لی مت ی کے را تکوایکگلاس پان پھکو جے پت 


سے لجان سے مچھانۓ اوڈٹھوڑ یىی جوتی ملاک ی کے ۔ 
اس کےا دحکھنٹ اعد نا شا کے _ 
گر کا مم 7دہا ہے۔ ہراکیا' ٹڈ ئۓ ری مام 
صعقیاب ہو ےآ پ د یکا راد موا یئ اس میں سفیر 
زمرہ نک ہرک مر کال مر اورا کے کے تس کاٹ 
کر لے نے با تر یکی پیا کر لے موی ےکی رال 
اور نے کا اگ اپنی زا س شائل کے مول ا پا 
سلاو کے سات رد کیا سے اپ نے لھا ےا 
اترک حش وف دانے تل٦‏ ے ہیں 6ک ک الوت 
جائے ذ وہاں بھی واک لکرخت لیف دینا ے۔ لے 
زمانے می بوا زماتے تھے تو ڑا ماعط نا کک کی 
کے ویک ہوا ۔آ پا کے ڈیم وکل 
پیل ع رازہ جن عے۔ پا کول ونت وضور نے سے رہ 
صاف شفاف ر ہتاے اک ش پان دن شل پیر ره وف 
ڈالا جائۓ ت خودجردصفائی ہو جال سے ۔ خھم کےکتھوڑے 
سید رر E‏ 
گیا نے کے بحر کے اود یک ن وی نہ 
A ME‏ 
سکیا کی یں ہوا اورک بن سے شاد ہونے وای 
شما یں کی اعرا ات ڈالقی ہیں ان سے کے اک ج 
سے چرے پدانے زیادہ ہو گے ہیں ن۷ ات ر 
رٹ او کے اب کا سے -۔آ پ ا او ر ولات 
یں تبدبکرمیں کےا انشا ءال جلنیک ہوہا س گے۔ 


جوائل تھاٹی کےکاموں میں لک جا ہے۔الڈ تا اس کےکاموں مل ہا ے K9 ٠۰۰۰۰‏ € ۰۰۰۰۰ 


ج چاے بد دبای )کول ہو ۰- 


آ پ شجہدوالے پال یش بیھوں چو کہ پا کے ہیں۔ 
باز ادگ مشروپات ثتصالن دہ ہیں تاز ہج یاں اورتاز ہ ہوا 
آ پ کے لے بہتضرورٛے۔ 


٭ ےاولا وخا نک ستل 

میرک شاد یک٣٣‏ ب ری ہو گے FEET‏ 
د اکر یں اولا دنہ ٢و‏ ےک بج ے پر یٹان ہوں ھر 
سات جن لوگو ںکی شاد یاں ہوک یں ۔ااع کے کے جران 
ہیں۔ ونت کے سا تج اتر میں | اڪ ا پ کے خر 

گزرویسو ںکر نے گی ہوں ۔لوںآن ےر کو ںاور 
ابا می سے ہا پرہون ےک یکو امیدیی بای نہیں ردی۔ 
جب می کی اتقریب می ہا ہوں ا ایا گنا ےس بک 
ٹگاہیں ہہ گی ہیں سب بج ییک کر اہو سے دک 
رہ ہیں ۔ یں نے بہت علا )کا ےک نیس ہوا۔ یکی 
پات س ےگیدغا و دداکے بحدیی شس با ھی با انی 
ڈاکرو ںکی یرت کے مما کو خر یکی یں تی ۔اں 
رسس بجھ تھا کا بوجھ بڑھتا جار اے۔ میس چ چک ہو 
ری ہوں ا ثم رما 
٭ آ پکا طول خا سام ے۔ اش تھا کے افتا رش 
خی ای نے اپ نے اپ کش لک ےرل ۔اں شس 
بھی نان نکیا ایت ے ا پکابچےہدنااورجوانی مم 
راتاوآ ب کے ے زیاد و اکا ف کا باحٹ مو اکوئی 
انار پچ ہوتا ےآ پ پال دہج یش نے ایی کی 
ا یں وی ہیں جوصدق رل سے ا بے بچوں کے ےی 
ہیں ال تھا ی ا نکواٹھا ے ہم ےی ستکلیف االی ہا ۔ 
آپ کے ای نماندان بیس بن بھائیوں کے جے ہیں ان 
مھ س ےک یکواپے اک کن ہیں ۔ااں ےآ پک اتی 
دورہوکی اوردل کی لا ےگا۔ 

ای رشک کا بور لیا پ کے لئ متا تن ےگا 
کک ےکی روش یسک ری کی پرا 
کک ےکود دنا چات تذدوشرد می کک کے 
ے ا پ اپنے بھائی' ہن ماشہ رکے بھائی' کہ کا بچ رور 
اپنے پا رکے ۔آ پ خو رکو بار بار با چوک درہی ج رافظ 
کیوں استعا لکرکی ں؟ آ پک تمام ر پر ت یں۔ 
اشک می !1 پک کن چا کش ا پ سے 
مہ تکرتے میں شیا ر کے ہج ایا د ہوتا تر دہ یا 
دصرے اد کر لے اود پکوزندگی کے سی کا وړ 
طعندتئے۔وہآ پکذلکیفد ینانکیں پا ے ۔آ پ نے جا 
کا پ پڑے ہن سے ہے ران ہے ہوں گے" 

دنا یٹس ہرادا بے اولا دگورٹس ہیں Ee‏ 


مر ف خا تمن کے روزم رہ خانداناورذ ای مال کے لئ وقف سے مر رات اسنا رہ کر کے پک یں 


اتنا چ روز کے مشابرات او تج باتش رور ر ےک ی ۔ نوز ساف ماف او لکھیں_ | ادات 
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گزارنےکاڈ نگ جا ہیں میرلگزازش ہےکہاپے 
آ پکر سنہ ے کرس یں اپ کے اپے 
ادا ن لے لے والوں می شرو را لے ارگ مول ےج او 
آ پک شرورت موی اک بدد کی ۔ائن کے پچ ںلوکح م 
ا اک م وت میت یل حص ےآ پک وژ یی 
ارچ سے ہو کا بعلا ہوک اود ایکا صرت چادے ے۔ 
ھی ایی کیرک سرو کک جا ادا لااد ےکا ۔ 

تقر ییات مآ پ ددسروں سے ے لیے تیا ڑھنے 
نت ۰ا پ دورو ںک ڈگا ہو ں کا رکز ٹن ہیں بول ے پار 
کے دو خود کو دآ پک طرف بڑعمیں گے :ا ےگ کا 
حول خوشگوار بنا سے ساس ت؟ پ کشو ہیی گل ہوں 
a‏ ۔الڈدتھاٹی ےآ پکاعزت دوات اورحت ےلواڑا 
ہے۔ ھا سے دالا مر ے۶ یدوا قارب ہیں ۔ ال پر اۓے 
ربکاشگرادا کے _ 

اگ رم خواین کے اند رتد ہآ سے ان 
ا ات ہگ ہوتے ہیں ۔اپے اکر کے مشورے ےکوی 
ا کک یا جیا ین استعال کے اس سے ن ما دود موک 
جما ےاروکرد شا خوشیا ں کرک بی میں 8 پذرای 
جمت اورقجہ سے اپ جو یرت ہیں ان ےدک بے 
ےآ پکوبے پان کون لگا 


* پالوں اخ شی دو ر کے ہو؟ 


عپرالص رصاق صاحب جامعہ بنھاب لا ٥ور‏ ے م 
رازہ ںکہ با لک نے کے سے تسچ اسع مر 
کی کی کے ل ےکون سا لیموں استعا لکرن جا ہے؟؟ لے 
یو نی میں پان لان تو ردری نہیں ۔ پل بعد مس 
صابن سے دھونے پاس پاییں؟ 

XX‏ نے ہیں دولیوں شا کیا جا ےگا چےآپ 
انز ی کے ہیں ۔ درا تک وی گھ رآ آموڑے ے پان 
م بو یئ کک وہ چول جا میں گے ا نکوہیں کے _ 
یھو ں کا رس اورڈنی ملاک لگا ہے“ میراخیال ےآپ کے 
الو کے لئ ےکا رہےگا۔ ری گی کے ےآ پطب 
وی ہی ہآنل استعا لکرس اس ےکی با ل کر نے ند ہو 
جات ہیں ۔ با لو ںکا مت تج ب اوی تکا ےجو یز باو ںکو 
موا آ جاۓ دہ میک ےش دای چچری ھی 
مواف نہیں1 تیں اس کے کل ٹوٹ لآ ن ہے کین کر 


ملاظ ےمفیرے۔ 
اچنا بق ری ے را لے کیلع نیا مو انل 
0322-46883137 





















5 ۳ وار 


انتقاب: ارضا 


E کک‎ 


یا ا 2 

۹ری می نخان سے ما دآ رمیوں تل میس وں 
کا یک وفدرسول اگیم کی ترت “ان مات ہوا 
فور نے ان لواو لک کچ نوک بی کم برا یا اور ایس اپ 
طر یق کے مطا نی عباد تک ےکی اجار تھی دے دگی- 
حور سے الن لوگ لکی نہاییت امام سے خود ہم ندار کی 
مکی دولوک ہیں ضور نے مباہلہکی وگوت دک ی کر وو 
ا ےتہو لک ےک رات کر کے _ 

طا ف کے ون دک خا طروت شع : 

طائف ے باوٹقی فکا ونر جب رسول اکر پٹ کی 
ضرمت میں حاضر ہوا تو حضو نے خود نٹ سن ا وذر 
کےتھاملوگو ںکی نما یت فاط رق اش کی مالک بی لوک ے 
۔جتہوں س ےکفارککہ ےکی زیادہادد بدت بن اسلا موی 
کا مظاہرہکیاتھا۔ 

عمش کے سفیرو ںکی خدمت : 

ایک دفعہ شاہ عشہ کے یچ ہو ے سغی ررسول ارم 
پاش کی خدمت میس حاض ہو ےت آپ زات ندا نکی 
ا اون ارت یل مصروف ہو گے می پان ےئ 
کیا: ”سول انی ! آ پتشریف ریس ہ ہم خدمت 
کے ے عاض ہیں حضور جوا ب ریا جب سان 
بش گے ست ان لرگوں نے ا نک ضرم کی ۔ اس 
لے اب می رافرٹ سک ںی ا نکی فرص یکروں“ 

کار ہمان نے بس رگن ر اکردیا: 

ایک دفعای ککا زو رام وت کے ںان 
مرا ای نے ہا بد جرک ات اگما اکال بیت کے ے 
پگ نبچوڑا تہ لک اکر اے بزشھی کے اسہال شرو 
ہو گے اود بستزی می پا خاک گیا کو دہ رمت گی کے 
ارےرسول اکم کےتش ریف لانے سے پیلے ی ا ھکر چلا 
گیا لع حضو ا ےا دیاع اکان قا ب ہے و تر نا 
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اک گیا ےار ضور ا و ای 


سے دو کے کے سےا نان عون کیا  :‏ یارسول اش مگ 
تم عاضر ہیں ۔ ہم خر بس کودہولیس گے ۔آ پتنیف نہ 
فر یں یں ہیں ٹس می رام ہمان تا ء اس لئے 
مرا یفن ہے ۔کہ ٹیس اک خر تکو مالا وا کاو 
راستہ بی بادآ کہ جل رک لوار و ہیں لو لآیا مول وہ 
تلوار لیے کے لع والی ںآی او ییا کر ضور لخد 
اپنے تھوں سے استکودہورے ہیں حضور ا کی نتر 
اس پر یڈ ی تد نو ا سک نا پا ک مرک ت کے تخا ایک 
لف نک بان برلا سے او رکا ت مرف ات اکہا:”بھائی ات 
اپیگودارکہیںبھول گے تھے ۔اسے نے جات 'رسولاگرم 
یہ کے اغلا نک برا کو ھکر اش کے دل کیا 
زگ لی الفو رات گیا اوردہ اک وقت ایمان ےی 


کاٹردل ررمت اورشفقت 

انتک ے وا ۔ کک کار نے دول ارم 
لن اور سادا نو ںکوات ی کت از یی و یسک ےکا ب لامر 
ابی یک یکیفیت طاری ہو جا ی کی اک پاپ !سأ 
حضور گل 0م 4 ا ل" اش ! آپ 
کل مت کین پو یک 'رسولاللد یه جاب 
میں فر مایا: ”اح تکرنے والا کرس بھی ایا۔ می تز 
صرف ر ٣ت‏ ناک رکیی گیا ہوں _'' 

اےالدا.... وو لکو رات د ے: حت ل ب کرو 
دیکورسول اک رم تیا دوس ل وگوت اعلام 
کے لئ بھی تھا رحضرت شی لکو جب اب یکرششوں میں 


کامیا پل نحیب ن ہو تو دومالویس ہوک ررسول ایا لً 


خرصت میں حاضر ہوۓ او رع کر گے 
N‏ سے کن 
نے نافرمانی گیا اور اطاعت سے اا رکردیا۔ آپ 
یش ان پر ہدارا ہے کا راوگان ہو اکور 
بنا کرنے کے ا کر حضوو نے پا تج اٹھا 
کر بارگا و خدا دی میں لوں دھاماگی: اے اللہ ای 
دو کو ہرابیت دےاورا کو سادا نکر کے ل“ 


بی 14 ےه 









۹ امب جا پاول نے اپنے ہاں ایک نل بیمھنا رکیا۔ 
اں ینار س یں نے اریہ ے 
ڈاکڑ ایٹرورڈڈیھنک (Dr. Edward Deming)‏ 
گنی وکوت نامگ کر بلایا۔ ڈاکڈ میگ نے اپے 
رن ای تی پیداداک لیک نان ری ٹن کیا یلال 
کنو لکانظرر تھا( ہن د وتان ٹاکمن ۸وب ر۱۹۸۷) 
جا پالن کے لے ام ریہ کے لوگ وشن قو مکی 

یت کے تھے۔ درک جن شی یس ام ریک نے جاپان 
کو بدت ب تست اورذات سے دوچ رکیاتھا۔ اس اتبارے 
جو زا ىہ جا ےت اک جاپایوں کے دل می ام ریہ کے فلاف 
نفر تک کک کے کر امول نے اپآ پاوا تم 
کے جذ بات سے اوپ راشا مک جس کا کے لیے“ 
یکن ہواکردہام رک وکوا سینا ا 
اوراس کے با سے ہو ےو پرٹھنٹرے دل سے فو رک کے 
ال ورل چان ول لر 
جاپاوں نے اھ رگ بون رک با تکو ری ط رح پلڑلیا۔ 
اھوں نے اپنے پور ے عق نظا موا یکنٹرول کے رخ یہ 
چلا :ا رو کیا ۔اھوں نے اپنے صح تکاروں کے سان 
یفن کا نشاضرکھا شی ای پیدادا مارکیٹ میں لا ناج 
ھ کی کی تم ینف دہ پیا جاے ہا پو کا یدگ 
اورا ن6 بیشن اک با تکا ضا ب گیا کہ مقر 
پو ری رح ما کل ہو ۔ جلد ہی اییا ہوا کہ جا پا نول کے 

کارنانے یق سا مان تیارکر نے گے ھال کلپ 
حال ہواکہبرطاخیہ کے ایک دک دار ےہاک رجا پان سے اکر 
میس می نکی تاد سکول سا مان یکاہ ںو یکو لقان ہر 
کان کو ایک زین وال ہوگی۔ چنا تام 
دٹیائس ایا نکی پیدادار دی ص رکرو سکیاجانے لگا 
اب تبارت بہت زیا دہ بد ھی کرد ودام ریمہ بر با 
گیا س کے ایک ارک تن سے اس کا یکنٹرد ل 
کور وئ ےا ل کیا تھا _ 
ا دنیائیش بڈ یکا میالی وہ لوگ حاص٥‏ لکرتے ہیں جھ ہر 
ایک سے٣‏ ےک یکوشت لک یں خواہ ا کاروست وان 
ن (از مولا ناوحیدالد ین مان ) 


زا وو نت ےروگ خو ی زنر خلا وگ 


























چ مھ پچ 


u‏ ینا پ کا اک پارا تا کی ئن سے وا طہ اہو بر ترو ای جا سے ربا میں وک 





ڈو کڈ اک یاوآ و نارات 


کیا اشک نف یطااب ے با جو ؟ 

شا امام ان بہار یں کے سات کراپ یآکرآباد 
ہوتے ہیں جو پگ دی کی بھی میں ہل رہے سے میں 
اتی یس رپ نے کے لئ تہ دلانے مل مر ے والد 
صاح بک کش سب سے( یادہہےانہوں نے امام کے 
دوبیڈ ںکوز ریہ معاش گی مہ لک دیا ہے اوران بیڑں کے 
یڈ ںکی کو لکی میس ں بھی محا فکرادکی ہی ںی اما مکی عم 
اک مال ےلاک نک ہے .تعقو پاٹ سعححت ات 
خرا ب نہیں تی یں عم میس کر اکر بوڑھو کی ہو ہا 
ہے۔ اشک د > ایل روز نہیں ےۓے کے اوراپۓ 
لوال س ےکہاتھا تر رکا راز روک کت ٹل او 
کوک خو ا کک اض ردر تی ہولی سالل کے ارم 






اواو رگن ہو سے پچ ہوا ر وع کے ا مکی سح تکھی i‏ 


انی رق ہ نہب میرے :بوا ہس ےول کا 
ا ار ںکرن پاس ےک م اوگ خصوماً ہم و جوان رہب 
سے بھاگے بھا گے بے ہیں تصور وار شا بد ہم لو یں 
۔ می ںکوئی مالم اض ل ہیں ہوں اس لے ای یکول رائے 
دسینے سے ڈ رتا و جو کو بمو دءکپنا ہول جار سے 
گک می مہ بکوش طر کی کیا جار ا اورش طرح 
رہ بکواستما ل کیا مار ال ےلوگؤاں کے ولوں میں 
نشم بک اترام ہوت ہار ہا ہے ٹل امام نے ج بکہاکہ 
وہب سے دل لگا تو میں نے ان کے پت کی طرف اور 
انہوں نے مرک طرف د یکھا تی ےا یں ا نکی ہے بات پند نہ 
گی وی امام نے ہمارے ہونوں پر شا یھس را ہٹ دی 
ند کن گے میں صرف انتا اکسا ہو یک اردواور 
لکش کا ہوں_اگر میں ےم وص لکیاہوتا نہیں 
ابی مر مھا سک تا کہ مہ بکیا سے ارس اع 
مر ی کے م صل ہونی ےآ دہز ما ہآگیا ےنصرف 
عم پاک ہا سآ رش اورف شج مو ںکی ہوتی ے 
گگ رس کر وراو رات ال ہو گے ہیں اکرو ری اور رد ںکی 
نے روگ یکو پھولدا رک ڑوں اور سر لوڈ س چان کا 
کش کا جال ہے۔انہوں نے ایک بات پڑ ےکا مک کی 
آ کل نماز پرذیادہ زو دیا جار ہا ےگرامامول اورخظبٍوں 
کے وعیلسنولو وو“ ہو نظ ر رر ہی ں کچ ہی نکماز 


گناہ ےق ہک ناواجب ےک گناہ سے پچناو اج بت ے_ 


رو سور کن 
پڑھوا گے چہان حر یں اور/ٹھی شراب ل ےکی نکن جسالی 
لزت مال ہوگی ۔بی یھی لو نما زکی رفاو ٹیس د ے 
ا کی وج جھ کے کہ سآن ےوہ ےک اوک کھت ہیں 
از یی پڑ ھن وا بھی دع وکوک اورھوٹ ہو لے ے 
نمی ڈرتۓ ن انکر دارا نیش ہو س نے مواویوں 
ست ےگ سنا ہک ج بت ٹماز پڑت ہو ہار ے اس وت 
کک گناہ ماف ہوجاتے ہیں ا کا ا بیلیاجا نا ےکہ 
کاروباراورلوکوں کے سا تح تعاقات یس این مطلب کے 
مطاان خلط ال یکروک تو وکنا حاف ہو جا نشیس گے ۔اے 
ایا نک کروی کے ہی ںکہنا پچ کرنا کے مار ے نو جوان 
سے جب مد یھت ہیں ت دہ نژ هپوی ےن بے کے 
ہی ل امام کے جو زیی ریات ہیں انہوں نے بج بہت 
متا کیا ہے ٹیس ا نکی سنائی ہدگی ج وہای سنانے لگا ہوں 
اس میں ییا ن کا رہ ی کہوں گا صلی امام سوہ بہار کے 
پاشنرے خے 1947ء مس آزادیی کے بعر ہندوؤ ںکی 
مل مکش اور الام نی سے 3 اکر شرن پاکتان چ 
گے 1971ء وہا ںبھی ان کے اتی وی سلول ہوا 
+ 1947ء یس ہندووں ن کیا تھا۔ اب دہ پچ لہ بے وکر 
کرای یآ گے ہیں ۔ اض کے بہت بے سناتے ہیں۔ ایک 
زوز یل نے اہی لکہاکمددہکوگی الما اتور س E‏ 
رو کی ےار وو پوں اوراو جوالول ے بہت 
پیا دک سے ہیں ان کے پا بے یں ہو ےک یو ںکو 
ٹافیا ں کل اکر پیا رکا اتل ہا رک یی ان کے پا کہاغیاں ہیں جو 
وہ سن اکر ہم سن ب کا ول خو لکرد نے ہیں مرا ارادہ تھا کی 
شرن پ اکتا ن میس بہار یو ں کو جآ عام مداتا ان سے اس 
ھا تک سل ےک کو واقورسنو ں گر وہ رہب ے بسار 
بلغ ہیں اس لے انہوں نے ایک واقعہمنا دیا ۔ بے س 
انی کی ز بای ین کرد ہا ہوں: ٹس ایک فر یب ناندان مل 
پیرا ہداتھا۔ باپ ایک انگ ریز اض کا خانسامال تھا ال ز مانے 
می گرب کی نوکریکوسعاد ت مھا جا تھا مکو را بھی 
امیت ما یی یھی کول اوم ارو ںکی یی کہا کے 
تے۔الت زن یتم کو ہمارے وال ین ضروری کے ے 
کم نے رآ کچد بی بڑھا۔مواوی صاحب اردو کاب 
پڑھایاکرتے تے با نک ذا دب یی ورتہ مارے 
والدی نکہاکرتے ت ےک رصر فت رآن پڑھومولوی صاحب 
ران ےن اوتفیر بھی تا اکر ے تے وہ نماز روز ےکا 
کی دیے ےلان یں کچ ےک ہنماز روز ےکا 


۰ 15 ےہ“ 


اہنامہ 


پابند یکر واو انعا م شس ور ہی اورشراب ےکی ۔دوعبارت 
اور روح اکان جاتے تھے۔انہون نے پزہ بکومیرے 
انرا ط رع داش لک وی ا کہ پخوف طاری ر بے لگا اور 
مر ے دل مس ہرانسا نک خواوہکتادی پراکیول ہو 
محبت پا ہو ا بت نے برا شر دکھا اکٹ نہب سے 
گرا مک یتم یسیو جوانو ںکو مہ بکام ید بنادیا۔ذرااور ہڈا 
ہوک بیس نے ند وڈ ل کواو ران تیا کو کو جوخرب تک وج 
ے پادروں کے بز ہانموں ےتا ہوک رعیسالکی ہو گے 
سے اسلا مکی طرف ما کر نا شرو )کر دیا کے بہت زیادہ 
کا ما یت نہہوئی کن میری عنت ضا کی ترمو جس نے 
ین عیسائیو گلا نکر لیا ا ایک پور ےکن یاو سادا نکیا 
الہ ہنرو پڑی ڈھیٹ تو مخابت مو ے یس اسلام سے 
مرواس سے کا ہی تھا۔ دہ می رے وشن مو گے .می ری عم رسولہ 
سترہ سال وتو اپ نے کے ایک اکرب اف روال ٹکواون 
کےگھرملاز مک ادیا جا وصاحب کے پراٹےکپٹرول اور 
رول کے لاہ صاخ پگ یی ایک دو ہن شیش بھی دب 
کر کے تھے بیس کولون صاح بک نوک ری ہل کر کے 
خی منائی می ری ماں نے مٹھائی بنا اورمیرے باپ نے 
کک ےر سے ایکا لک بنا ڈ اک نانے کے گے 
ےا ی اض ر ےک لازم ہوگیا ہے ۔کولون صاح بے 
ڈ اک وتارک اضر تما ابچھا انان تھا اس نے س کہا تی اک دہ 
مر ےکا م شتی الال اور لا بر دای برداش کر ل ےگا 
چو ری اورچھوٹ برداش تی کر ےگا۔د مکی اکر تاک 
ی وی اتاد وک ی ہوئی ےجھوٹ بولک بیثابت 
کر ےکی کول شک راہ تہارک یی ۔ یں نے 
اسے با اک اذہ بک پر دکار ہوں ج ومو ٹکو بہت 
ب انا ہکہنا ے یل نے اسے میگ کہ اک صرف نا مکا 
سادا نہیں ہوں و کہا نے لگا یس یس نے اس کے اتر 
ماتیگیاہو- (ا ق آگر,) 
پھر مون اتل : درت مواز ین ہیل را 
تے ہی ںک رض و پگ نے فر ایام اپنے ر بک طرف سے 
ایک وای راست پررہو گے ج بک کت میں دو نڅ ظا ہرنہ 
ہو جا یں ایک چہال تک نش دوس راز ند یک کہ کا تش 
مسر بِسالْمْرُوْف اد نهى عن 
اشک کے رہ و کے اورالل ےرا سے می جباد 
کے رمو ےکن جب دنا کی معحبت تم ں اہ رہو 
جا ےک .نز پھر ابا لحرو ف او نیہن امک نمی ںک روا 
کے اور ال کے را کے بیس چچہاد دک رکو گے ہ ایز مانے 
میں خرآن اور عد بی ٹکو یا نکر نے وانے ہا رین اور 
اسا دک ط رع ہوں کے جوش روغ میں اسلام لا سے ے۔( 
یا3 ایا لرا ف۸۰۵) 

















” ہبقر لامور بار -2007 











جسانٰواری ںاخاٰ علا 





دورے پڑن ےکک گے مہ اصا سکنٹر یکا گار مث ا سکی نای میں ورم چ نسوالی تس کات 


2 ان رابات رع سا :ان ات یس ام راخ کا علا نح اورم خور و لگا توج طلب امور کے لے پ کا ہوا جوا یی لا مرا ارما ل کر میں _کعع ہو سے اضا ن گوئر ا2 E‏ 
د یھو لے او خی نٹ جاتا ے۔رازدار یکا خی ل رکھا ہا گا ۔دوعالی مال کے لے مود : یں نام رٹک ا ال پا کے شرو نوک رڈ چوانوں لوز 


ایا سے شال کے جات ہیں ایی خطومط کے کے جواپی لاف ا زم کیرک کٹ خط ور اشا عت کے قاب یس ہو کے - نو :وی خذاکھا ہیں جآ پ کے ےکوی نک یگئی ہے۔ 
چچجچچجچچچچچے چچچچچ چچشچجچ مہ جچج سج شش شک 





رق ٭لاہور 
عوال:میرے ےک مر 13 سال ے جب اک مر 
5 سالک ہو تو ا سکودورے پڑنے شرو مو گے جے 
جب دورے پڑتۓے تے تھے اوقت ا لک یکیفیت پچجھ ا 
ررح مہا یکہا سکوخنودی کی ہو جا یی اور پرا م 
تھا جا تا تھا اور ال ہن کر کے ز و لگا جا تھا منہ ہے ماگ 
نک تی کین سی با مضہ سےآ داز می نکال تھا اور 
الس کے ت یش ج چز مون دوکر اتی تھی اوخ یگ یکر جانا 
۳2 ۔ ایک دن یں دی بارہ فی ہایب وتا تھا تخل وفوا یک 
کیفیت اک ہو یت یک ین ےکک جا ھا جب دو روت tyr‏ 
تھا پچ راے بادآ تا تاک میرے تھی کوئی رک اوروہ 
کی کان دی بعریادآت تھا۔ o‏ اوت 
بہوتا و کائی ن دف گر ےکی وج ے ال کے ماخ می اور 
دوسری مہ بھی چوس جال ہیں مم 1 سے 
علا عکروایا کرت کے ت کہ ا یکو رک کے دورڑے 
پڑت امول ےکی علا کردا سے تے اور روعا بھی 
علا کرواے 44 تھے۔دورے پڑ ےکا ونت ایگ یا دوسیلنڑ 
بوتتھا بل کے ےکسا م جنا ت کا سای کرم نے 
نیہ ا 0 
یرہ ادرالا دکا رپ اپنے پا سے د ے العلا 
سے بای ماہ کے اندد اکل فیک ہوگیا ا ںکودورے 
اڈ ےن سال پڑت در سے تے اور اب ا کو را مآ ئۓ 
دسا لگزر کے ہیں۔ا ب ا نک اکییت اھ اون ےہ 
نے پا مال سے اسےسکول میں رش لک روا ہوا سے 
لن پڑھائی یش اک کا زین الک ل کا می ںکرنا یا سال 
سے کلاس اول میس ےکی کل سے 40 تا ے 
فی ں ی پیا یں چو ں کا پیش چنا کہ پا کوٹ 
ہے ا100 بابرارگا۔ 
جواب:۔آپ اومن در ذب لن دی کو ی کووصیلب : 
ہروا رعق رق ھا اجوائن دیک ہرایگ 50 گرا م کوٹ شی ںکر 
2 پخ کے ابر ددائی دن یل 3 بار پا کے ہمراودی- 
ایک ماہ کے بح ریق ارز یاد ہک دی ۔ ٥6‏ ازم دوا 
دمیں انشاءاللہ پاک تت رر ست ہوجاۓگا- 





اپا ” ترک لامور ار 2007 


اضماںگتریکاغجارہوں ازیت ہہ ری ہوں جھےسونے میس جوکلیف ہو ے 


صم۔۔۔اسلامآباد 
سوال: مرا پہلا ستل یہ ےک مرا“ بہت زیاد هگزور 
نے E E‏ ور 
ہون ر تر کے لاتا سے وذ ہ تک سے اورمیراوزن 47 کو 
سے رو یکنردراور را ہے اور اکل بے روان سے درا 
مستا صا کنردری بت ڑیاددے اورمدرے می ںگاس 
بھی بہت رک ہے ۔تیس را متلہ یہ س ےک جح لک وجرے م 
دن بدن احا ی کت ر یکا شر مون ہا ری ہول ۔ھرے 
بر یس ٹکا ساد ہکم سے مر ی جم ر214سال سے اور سار 
2 13سا لک ع رکا ےک ہیں اٹ یکھانے سے 
ریس ٹ کا سائز بڑھتا گر ای کا استعا لس طر کیا 
جاۓے مر سے ران کو نوو را یی 
چا بن آپ اعلا مآ باد ا پیج دکھا دی ۔وے 
آ کے مایت مفید ے انٹا ء الشفیر:ا رش کم 
ارشمددالا 1/2 یدن س 3یا رھانے ےےل جوارش شای 
کس سس شس 










پا لامور ٠‏ 


سوال: میا ستل یہ ےک می ری سال لک نال مٹ ودم 
سے بے پالی نے میس سونے میں اور تش اوقا تکمانا 
کھوانے میں بہت لیف ہولی ہے ٹھنٹری اورک چزیی 
بہت اقصان بایان ہیں ۔ساأس لے مس بے انچارتت ہو 
ہے۔ شی ال ل لیف کے لے آپ سے دوبارہ دجو کر 
ری ہوں ۔ مکی بارآپ نے کے خابت اسبغول استعال 
رن ےکا ورم وی تھا ۔ای کے استعمال کے بعد فاکدہ تہ 
ہو ےکی صورت مم سآپ نے دوبارہ کے شرہت اجاز 
استعا کر کا مشورہ د یا لیکن بج کول فا کد ہیں ہوا تھا 
آپ سے وره نے سے پیل بھی اور انس کے بح ربھی بس 
ا كيف کیل تن ڈاکڑروں اورنگیموں سے علا کرای 
ہو ں کرای مرش میس کے شفا نیس ہوٹی ۔ پم راا 
کی ایی نہ ےی ہلا یں تی سال ے قائل برداشت 





SANSA LANAI ooo 16 occ 


ا سے شای دس ی جا نکن ہوں یا ر ےرب ایگ و چے 
سامیرے سے پر ےول ہونا ہے۔ جب کے فا یں 
موا توس ب کے چک دوعا علا عکرواکر دیھوائں لیے 
می دوانمول تزا نے با قاع رک کے ساتھ ہڑ ری ہوں اپ 
لے بے تھاشھا دعا انگ دای ہوں ۔ اش تدای کی ذات پر 
یقن ہے اس لے الول ہونے کے با آپ سے بر 
رج کرک ہوں- 

جواب:آپ مندرجہ زل ل نن استعا لکر ب اودینختگ 
اجوائن دیک م رای 100 گرا مکوٹ ہی ںک رسفو جار 
کر بی نمف بین یں 3 سے 4 پال کے مراب استمال 
کرس ایک با کے بح رپواھیں_ 


اعصا بک کزوری 
ربا کرای 
سوال: :رامت یی ےک م یکر موی وباک ن ڈمریشن 
کا رر میں ۔ جو رای ی ووک موی ےک 
نکیا وہ سے میرے اخصاب بہت کور ہو گے ہیں۔ 
سار ےم س یں اتی ہے۔کنرددی بہت زیادہ موی 
دب روش بوچوسار چنا ےمم کے بو میں 
بی یں ہوی ہی بھی کی حصہ میس میس اھت ےکی کی 
جے یں کان زیادہ سے مرو“ سک مچھائی ریت ے 
مہر بای فر اکرکوئی دوا ینف انھیں۔ 
جواب :شر بت خناب 5 پچ کرم دودھ میں ڈا نکر پیا 
وشام تمو نے دی ڈو درمز بادواستعال 
کریں پال زیادہ یں ناف می دشام سرو ں کا تال 
2 نع سی میں درودش ریف بکشرت بڑھیں انٹا ءاللد 
پاک تتدرست ہو ہا یں گے۔ ا لکی ایاطیں ا“ 
مول یی چنا اور جت کا اشیاء ہیں 





سوال :ری رک مر 24سال نے شا و ول 
میرے دد ہیں میرے ساتھ بہت ام سآن ے 
تقر یما سال چپ می سے مر سے ای دن پور یلت پالوں 


دہ یں جوزندواور رہد ہیں۔ 


e ہے‎ 














کی کے کی نے زا کہ لچ ہے مم نے دن مکروایااور 
یم سے علا عکرواپایگن بی مر بہت گیا تقر بہا یک 
سال بعدم راساراآد سے سے زیاد سرخا موگیا شش نے 
الام ارس کل اشفاقی سے ڈیڈ سال علا کر واکان 
اک دوران مر ےم ےتنام با لج گنچھنومیں کی اور 
تھا تسم کو بال کا تک ند ما اب کک مھ یکیفیت ے۔ 
جواب:۔ آپ ہد 3 ج پا سکھو ل کر پی س © و 
شام یھ با کے بے رگ 






ایک ی _نارووال 
سوال :۔ می امتلہ یہ ہ ےک بھی ریٹھوڑکی ے ایک ای یوک 
طرف چند بال لے ہیں مرک عم ر25 سای ہے ان پالو ںکو 
کن ماہ ہد گے ہیں ج کراب لیے مور سے ہیں ۔ ٹیس ان 
او ں کی وج سے بہت پر یشان ہول مر دالدہ وفات ۲و 
کی سے جس کی وجہ سے جس بی مل سی اور کے ساتھد بان 
نی ںککی۔ یھ نلم کا ستل کی ہے ہہک تار بھی 
تر لی مول یو عو پر 
و آرامآتا ہے۔ اور پھر پیا رون ہو جال سے ل سے 
ال اک وجہ ےن کی ں ملس زک ستاو می ر یک ن کے ساتھ 


اه 






می 






ال 


















الا ہی شرب تگونہکونرکت اور الکو سیب 


جوا تالی ےک موں ےکک ہا ہاڈرتھال اس ککاموں م ہے ۰۰۰۰۰ (3g‏ ا 


بھی این دہ رھاظ ےخواصورت ےر سفید ہے اور 
الو ں کا مسل کی نی ہے میں ان بالو لک وہہ سے انی 
مرب ہی ہوں۔ 

جواب: سای 50 گند کگرام آل عا 50 گرام 
کوٹ می ںک رہم رووا دن میس 4رس ۷1ہ کی 
نر ہا دک چیزوں سے ہی زکریی۔ 


وان نکاسئلہ 






ایک م رللا کان 
سوالی :مرا ستل یہ ےک می راب یٹ سائ کم ج سک بج 
ے روستوں اورکزن کی شتی رکا نفانغ نی ہوں اں کےعلاوہ 
میرابایاں بر یٹ دال سے چھھبڑ ا ےآپ کے مھرے 
لالت یں مرک ر28 سال لوم راک شد مول ۔ 
جواب:۔ ناف میں تل روز ان ا ہے وشا مکوئی سا 
تل ہو۔ پریٹ پر روزانہ زیون کے تل کی بش 


ا ہبتکم یں لرک اورسونف ہم وز کوٹ 











لیا اد پر وک پرا چھولی ہکن سب مر کو ی ری باج ےک رو ی٤‏ بوڈ مک دای ما نر ےکی زردی باوت 
اا تو اچاد کول مرب آمل عریہ ہریڈ ءمری کی موک کجھلی بش رت اجار یں 
ہا فا انار )آلو آٹڑ »آ لوینار چاو اتر چو ںکارں 





اس 


کرو ینڑے ہعلو ءکدوہگ کیا و ری فی دود ھا ام رود مگ ما سردا قاوز ہکا کرو کیی را اہج فی کی سا د اشک دال x‏ 
مرگ ب علو گا ج انارشی میں انا رکا جو بش رگا ز ان عر گا ز بانء ایر تو ہک سج ریہ اد لک کی نیئ ےکی مٹھائی وکا بای یون اپ :دودح بصن :ی کی 






< کبابء پیا رک ہی :شک نکی رون دارجیٹی لان کا وہ سر مر :جو ہارےہ پد 
ما مل نار مل ضنگ مود ( ی )کا علوه: عتا ب کا موم 


تقر یما یں سال بحل کے وہہ م وکیا تھا ا کیا ددائیاں 
استعا لیس بلا بک کر ری ہوں ہیرام کا کور ہو 
گیا تا کان بعد نر هونا ش رد وکیا یٹ ماصابڑ ھگیا 
بچ میرک خوراک سادہ وشت ت م کان 
ہوں۔ جج ےکوئی ایا سنہ با ہیں ینس سے می رام سمارٹ 
ہوجائے۔آ پک اف ہوک می یگ رق با 4 سال ہے 
واب بن !آپ ای کر ت پر 
کر یں پیرل علتکواپہ مول ہنا یں 

جوائن ون ف اوی ز ہہ سا ہجوز اوت ڈہی ںکریخوف تاک یں 
نف چیو ن یں 4 بار پای کے راہ3ماوا تا ل کی ۔ 











ےا ا0 روحانی علاچ 
آزمودہکار ماہرین کےتازہمشاہرات سان سک ائ ری موی 
تحقیقات اور روعاف موا ین کے زندہ وااکف میا تاد 


کر یب شا ہورای ہے ہن ڈیا اکریں۔ 





ٹین دالی ؛ سے کر یک با تی اورای کے 


























لپیا سے دار مت ططرایٹشس میں و صا رت ے کے 
ددرا انداز ہ واک بیہال کے لوگ بڑ ےہا نناز سارہ 
ورم ہوتے ہیں ۔ مانو ںیئ مکو یکس ا نہیں 
رک ۔ مز بای کے فراش انا ح دسے میس روا ت 
چاگلیٹ سے مول ل ۔ جو بہت راف او رخو اصورے 
ری سے پیک ہولی ہیں۔ پاکتتان یش ہمانو ںکی اطم 
مد چا ےی ریات ےک ای ہے۔ الاک مش زرب 
ما کک اورخود پاکستان مہ بھی بجو رکٹ ت ےکا ہا 
ہے۔ اور بہت ستا بل ہے ۔کیا یترک وکاک مم ای 
ماظر رارت س مم وی جانۓے اور خروپات 9ر 
پیک ہوکرخوصورت ڈہوں میں چا کلی ٹکی ط رع پک جا 
و ہے۔ لیت جااۓ؛ کیٹ اورستردبات کے مقاب ٹل 
ودای تمتا اہو کے اتراق رک او سی 


ا ا 

ران ید ودک ترک مرب آیاسے خر ت رم 
علي السلا مکودوران مل وھا ےک ہریت دی اک جواں)ا 
تک وان دمل ےک یگل نصرف مقوی فا بل بے 
گے کی انچا فاندہمندٹا تمو ہے۔دوزوکھو کے کے 
تاک اک رتا کیرک اتک انی ے ور 
ےافطا اکر شت ی اور مار ید کم روا ات ہے۔تسور وین 
کے لاو رن می کی ہو کے فامدے بیان سے گئ ہیں۔ 
دیدن ےکی کے یرام کے ہیں۔ بی مہ 
سی کدی ری کو رک الان رادا کے سے بہت زیا دایم 
کاس عرف پاکتان شا ورک سالات اوا 60 ران 
س تھا ودک کی ےت ہمارے ہاں ب رک ےا کاستیل 
اتام مس متا ہوناچا سے ال یں لوگو ںکوا کے تمل کے 
سارو اندکا اھ ینک نہیں ہے۔ 

کور یں او م نا ٢ر‏ ب اور ہت ز رانا 

مو جودہے۔اکراسے دودھ یچ کے ساج دلطایا جا فذ ایک 

نزاس اک کے کبیا ر سے سے ا لک افادیت 
طاول ہے ۔لفر جا پا عردورمیاۍ ورس مدر چ زل 
چیک پا جاتی ہیں ۔تران کی اھ٥‏ 114 ا 0.2 
گرام(نوانا فی چنا کی کے ذر یت 196) بے وشن ۰0.8 
گویسٹرول0 کا دلو پا ریٹ 30.8 گرام ریشہ 3.5 
(FibeDcl‏ سو ڈیم 1 کرام ٹیم 270.6 کرام 
لھپ 05ء نیامن 0,9( اک یکا ایل کارا ے) 

1 راور پھار او ں احق :_ 

کول مو جود ن م مار ےکم پو اوراخصاب 
کومضبو ط بنا نا ہے ۔ اکا لے ہیں کے لے اک استماں 
بہت قرو رک ہے ۔اس یل مو جودانائی جو کال ی مق ارس 
ول ہےہآموں س :کو رک طور ړن میں شائل ہو 








جو رو رذ اور رن اس من 397 


گا چیک می گی بای جاک ہیں یی شڈ ء ہک رال 


ناہنامہ ' مبقری'' لامور بار -2007 











































ڑا 7 اش ار 
7 ڈاکرراشدوارقاتیق 


جال ہے۔اود طا نت ایال ہے بک وج س ےک۶ مت 
روزہافطا کنا کت ر ہے کوک ین مک یھھوئی توان یکو 
ٹورک بھا لکل ورش ہو جود رش ہی بیاراوں 
سے چات دلا ا ہے ۔ ملا امہ کے لے جور شل مو جو ور رش ا 


بنا ہے۔ اس کے علا وہ ریم می مو جو وکولیسٹ رو لکو ب ۱ بے 

اپنے ساتھ لاک رخون شل جز ب ہو نے سے رکا ہے۔ ای E E‏ 

طرع خون می سکولیسٹرو لکی مقدارکوکم رکھتا ے۔ ریہ رداول واق ابا ھا وگا؛ 
دی ابھیککھیںاورئیں 


صت پل ادر تز ابی تک وک )کر ج ا لطر کور پر 
کی سے ت یار یوں میں مفی رز اس کین تو انا بھی 

بنادہ چند بڈوں اور بز رگو ںکی مت ٹیٹھار ہا ۔ان 
ب دگوں کے مفیدرمولی قار نکی نڈرکرتاہوں_ 


لما ہے ۔ اور مرش ی کی داع ہو جا سے کو رکو 
فر مایا :ت کو می ن ےکا یا اسکا احا “ہی لین کی 


درل ا ری ناج یکہاجا تا ہے یرتک اس کے استمال ے 

رودم ہوتا ہے۔ اگ مال ہد یتین سے پت پلا س ےک 
ربا کہا مہمان یفلس نے می راکھا ع تقو لکیا کی 
را ادر اسان ہے۔ ج٘ سکو میس نے دی اس وک یہی 


ور جوڑولء پھوں کے دددیا آسٹیوپرس میں بھی مفیر 
یجن اگ کیا کات الی اضا نکیا رر ظا لآیاک ید ہم 


ثابمت ٢وی‏ ہے یوک اک ہیل مو جود پورون ( ایی پارمون 
اروس )کک یکو پور ارتا ہے۔ ارس ام طور 

ہے ورتا کواں س ےکک زیادوضردرتکھی د ےکر یں 
بک عا بھی سو سک میراد ابا کلم 


خواقین اں لیے مردو ںکی بت ڈول کے ور سٹو 
فر مایا :وریہ ادرسھاب اال بیت روان الرمی نکی 


بورد اورٹھرٹس می زی دہ تاپا ہا ہیں 
جو کے دوسری قدا اشیاء کے ات ائ:۔ 

زنر یکتاہوں اوررروں لقو سے فو می ںآ جاۓ ۔_ 
ی ہارےدلوں میں اٹ جاے اول بیسآ جا ۓ_ 


تریس ونا کیک یں ہوتااددای اے یب کی 
فرمایا:۔اسلام نے دوسروں کے تقو کم دک ےک ہم 


ل ویر کے اھاب ہے دصر ف واس یکی 
کی یدگ ہوجالی ے۔ بل ورش موچ وولا اف ےغون 

مل سے پر دومروں کے تقون اد اکرنے دالا بن ہاے 
قام بع ےت ہوں سرپ درون سے بے 


یں مذ ب ہوجا تاس وروی کے ات لاکراستا لکرنے 
سے کر سے کے دانے دان ںکوقصان سے بھاا جا سکنا سے 
رسال سے وا پر مکرانکوخرا ہکن ہے۔ ا 
تقو کا مطالبہ دیا س ےک یران مرا قن! اگ وج سے 
معاشرے میں سے ہوتے ہیں_ 
رما یا :اک دینے کا جذبہ ہے ایک لی ےکا جذبہ سے 


لیے یراس کے سے رو سے ب گور کے سیا پال ضرور 
اسما ل لر ناچا کس دانقوں یکوک ت نیم پاے۔ 

مارکا سی کے ہے کے تت ہوتا ہے ۔ دیے کے 
جج بے پآ ا تی ا حبت اور اہک کا راہ ںکھلی گی لین ے 


تی اشن ٦‏ 
دو جد یرش کور ےکن ےت مکی لاتحداداشیا تار جال ہیں- 

ہے بی معاشرے یس ترو ںکی اور بدا کی راییں 
کا دتا ل دیا ہے او رآ فرت میس لین اغلا ۶ی ے 


منلائمک خیک ۷٦‏ سک ریم ودکادی لی ورک ددود میں کھول 
کر کردا جھاا وٹ ڈ لکول وی رہ یری ہوکش کے 
کیک اد کن وی در سے پاکی ٹک ہی بای نے 
جاتے ہیں ورم تن ہیں دور اور و لے کے اتک کیا 
جال ےے۔ال کےکارن ٦‏ بھی تار کے جا ےپ 
سےد یسپ بات بی ےککھلیو اوی ںکرکائی کے رکاپ ار 
بآ ے۔ تےکائ یک قباول کت ہیں خرضی رب علو تی رح 
ول ہس ے او فکوکالزا الا س ے ان ےم ول 
لوو کی خرصتکرواغلاض لگا : 


کا علوم یی تی شردبات ونیر وٹ اے استما ل کیا پاک 
شە راک فی برک اور موک فز ا ے۔۔ اتا یک یقت 
س می س ارفا کے بشید ہیں گورلے ہے لذ یز 
کھانو کو ہما ے دست رخا نکی ینت بنا نا صح کو حا مک را 
ہے کت سے پیا سورض رو رکھا ہے _ 









تہ 18 ےه 


پر دپ بزع د تا ےت لرل تو ل کیا جانا ے۔ 





ئاس 




















فر مایا :اخلای یآ ان چ ے۔ کے ےک ےگی 
فرمایا:قام انیا ءعلی اسلام جل اندتعا کرای ا 
کرام صلی ضور کیگرالی یس تمن کے بدو ںکیگرائی ٹیل 
فرمایا: جوساری زندکی اخلاش اکا س موت کے وقت 
اغلا ےگ یوک یکو یل کوک بون ایا کچد ا ےج 
گیاوجہ سے موت کے ونت اغلا ی متا ے ۔ یی ایک کرٹ 
تصرف اس وج ےش ی کرای پیا یھ سای یں 
ری ی انہوں نے اتارک اڈ اتش 

فم مایا :ایک اورائلد ےکا ی بنرے نے فر مایا :د تصوصیات 
5 دا لےکام یل ہیں ایک اہتاعیت دوس رال وکت ۔ 
معاشرے می ہر ہنر ےکا انفرادکی نظام ل رہ ے جب 
کک امت کے ابتا ی ظا می نیس لیس کے نکی نہیں 
جدلگی۔ 

قر مایا : راقو ںکوایٹ ہکا ذکردھیان کے سات ےکن کلت اور 
ایر تکو جار یکرت ے۔ 

قم مایا ورین انسانوں کے ذ ےہر ت رآ وحد یٹ ے 
خضرت ابوڈ یش ھا ہز ی انسارگی دوسرا سورۃ الام لک 
کر تک ے تے۔ 

فر مایا جب تر یی ملمان اہ سو اس کےاندر 
اھان اش تدا کے ہا ں جوب ہےاکی قد کر ے۔ 

فر مایا: چو رای الرتھالی سے تال وکر ےگا کمک کر 
ےک 

فرمایا: قرآن میس درگزرکی ای کآیت مج ےتور چا 
دینا۔یٹی ڈال ڈالنا۔وتفغ وکا کا تنک ربچ ین مکردہیی- 
فر مایا : کے کک میں مسر وع اکتا ہو ںکہای ین 


ماف رک د ای کرم قبو لکرتا ہے مر یبھی رماتو ل کر ۔ 
راا ذہڑوں کے پا ڈںل دہانا آ ان نے ضیشی ت لو وگو ںکی 
ورم تکرنا شل ہے عاجز ی بے حیثیت لوگوں ےآ 


اتنبیفف: انا بی مساق 
ا کے 

ےسب سے پک ہے فرق ورا داورتصب( 
اگ ی زی لدر) ا 


میس تک تڑکی نادانا نک شو ے_ 


دنا کک رل سب ےز یادہاستعال ہونے وای یز لوں 
می یہر پ آلا ہے ادال کے بعد دوس رےکہم پر 
ہے۔آلودراصل جڑ ہے کب دم رای کی کے ت ہیں بی سز 
رنگ کے ہو تے ہیں ان کے اد پر ایک نر رن کک یھی ہو 
ہے ۔ ای یھی لکف م ہے ہیں ۔مٹرب یم یپاک وہر 
کے علادو بین مرو اورام یھگ پیداہوتا ےگو پیم 
اورردآآب وہوا کے علا ے میں ا ےک ضلا حت رکتا ے_ 
م زمر ف سردیوں کے اوال کا ش تک جا جا ہے۔ اور 
مم سرماک تق ردورتک ی رست باب مون لے ژبوں من 
کف وولا کے ہوۓ مٹرساراسال باز ار ٹس لے ہیں- 

دنا رٹ مٹرکو ہی رقبت تے اٰ تھا ل کیجات سے 
اس ے لطر یتوں سے بای جا جا ے۔ پاکستان می لآ لوم 
تم گوشت م رادرم پلا و کہتتمشپور یں ہیں ۔ بی 


اور کی بپھلیو ںکوبھو نکر اورمٹ ربکا لیک بی کھایاجااے۔ ‏ 


بمو ۓ کے اع رم ر ہہت لذ یذ ہو جات ہیں ۔ٹنگ مٹرکودال 
کی طر حپھ یکھایا جا تا مرخ کر کے شی ںک رآ ا بنالیا 
جانا ہےاودال لآ ےکی رون روٹیاں پاکرکھائی جا یں ۔ 
کی میں بھی ۳ کے دان بمو نکر بطورسا وگ استعال 
کے جاتے ہیں م رم درج ددم کے مات ( کی ڈکلاں 
پر دن )چا جات ہیں ۔اگر چان شس ناک خ ایت ہو 
تی ےکن نیم کےنشو وا کے لیل اج اموچ ورکس ہو 
تے یات کے علاد ہم میس شا ست پایاجا تا سے ےم 
قازائی حاص لک نے کے لے استعا لکرتا ے۔ 

م کے استعالی ےآ موں کے مز ےت مہا ے 
ہیں اور کی شثا یت رن ہوا ہے ۔ اکرو لے نم 
والے اف رامو ما میس مٹرز یادہ اتا لکر میں تو ا نکم 
مہو اورت ڑ انا وچا ۓگا۔ مر بک کے وقت ان بیس دحفیا اور 
زیر ضرورشائ لک دیا چایۓ ەشال کے سے پٹ 
بن وگ سکی شی ٹیش ہوتی رمرم کشا ات 
بت یں کی نأ کیا رر سکع 1 کان 


ooo 19 %۰ 





تلوں ےل کے سات کھانے سے پیک م روڈ اوی یکی 


کات وجا ہے۔اطپاکے مطا بی ا ےکھانے ےم 
میں خو نکی ت لیر ٹس اضافہ وتا ے او رآ مل کے نیم 
ضروری فضلات فار ہوجاتے ہیں- 
جہن قو بات 

اک کرام ہے رات کے وف ت تین چھٹاکک پا شس 
ورس اور خوب چیا کرکھا یں اوراد پر ے بائ ماندہ 
پالی شہد سے بٹ اکر کے بئیں فقو اس ےج مان قوت جس 
اضاذہوگا۔ 
بمو کک کی :۔ 

اگ روک ابی طرح دن ہاور کی 2 


ہوتھکھاککماتے وفت ایک چ بی ہوئی رائی سا 
ارک ےا یک ا 


قارشین! 
آپ ن ےکوئی وکل کسی بھی طریقہ علا کو 
آزمامااور تدرست ہو ے کی مشک لکیل کو 
روعاف لآز مایا او رکامیاب ہودئے ؛آپ کے 
مشاہرے می کسی کیل ری و سے کے اکر 
آ نے ہیل مآ لٹ مال :اش 


موو ر ردصا رمو 
آ پکو ناا ں1 پا سے بے رہالکھی ںان 
ضر وراص دک پک سنوار یگ اپ سی 
کیم ہےکونیراہ مبھوکرنظھرانداز تک بی شایړ 
ج ےآ پ کیل نی رام اور عام ہو وہ دوسر ےکی 
شک لک لکردرے۔بیصدقہ ہار ہے تلوت خداکو 
انتا ءا 
آپ اپ نے یں پزر یہ ای می ل کی ی کے 
بل 
ubqari@hotmail.com‏ 
(اراره) 


مابنامہ '' عبرکی'' لامور بار 2007 








اش 

الام لیم کے بی ےکرک پیغال ےج 
کے ال اور ہروفت نے چم نکر رۓ دالا میرا ست 
IEE MEY‏ 
ہو ںآ E‏ اوج 
سات کوئی زک کرس ک ےکر نے سے میرک مشکلا ت دور 
ہیں ۔ میں ایک مالم و ںان بھی کین پٹ کی 
قوت بہ کم سے اور کے یم جاصس کر نے کا بہت شوقن 
ہے۔اودا یٹاک د ے ٹل ج تا کرت بوں 
را اد لگ ہو چا ہے ادردل پا سو ہوتا ے اور 
مرک زا کی و رز ج الح آئے ا 
درخواست س کاو اببائل جا ےکس کےکرنے سے 
مرا ایی اور ےی اور رای دور ہو کے ساپ ہے 
درخواست سجےکرمسرےمنےےکاعل جلدی شا کرد بو 
اش سے بے کوں او رک۷ نکی قورت 
بجھٹیں والی ںآ جائۓ ۔ ےا دھائں پاد رکےگا۔ 


ایک دکھیاری 

اسلام میم عم صاحب :ایک دوست کے ذا ےآ پ کا 
رسالمہ تآ یا جب پڑ ساو بہت اپچھا لگا ۔می را ستل ےس کہ 
مر ے چرے ب مایا ہیں انی یادہ ہی ںککھووں کے 
اد کک ہیں ىہ مارک نتر با عرصہ با سال سے سے ای 
عر سے میں ایک دنپھ یک نی پیھییموں کے ب س کی تو 
امہوں ن کہا کر ر ما ےل نکوئی علا ہیں جا 
چب کی سے دم وف هرایت انہوں کہا کرک رال 
گی وجہ سے ے ک ل ازن کے باک سے پچھماہکا 
کور ںک/دایا ۔ ہومید پٹ ککاعلا رج کی کر وای کان افا 
نین ہوائیل ا وج سے بہت پربیشان ہوں رال کر 
میرے تی ماف اکیں۔ 


رارفلا مور 

تر مجیم صاحب اسلاملیکم! بند ہی مسائل سے دو پار 
ے۔ ابا خاصا کا م چا چا بند ہو جانا ہے۔ بی ست ری 

دا کیرک کا کا کر ہوں ایک د کا مکرتا ہوں دوسرے 

دن یی مول ےک کام میس ول ںکتا یکت ے 





اہنامہ '' عبقری'' لامور بار 2007 





جیا اکا ہی نکوسعلوم ےک مرل مخرب سے عخا تک 


صاح بکا در سنون اورشرگی کر ناس راق بیعت 


اورتصیٗی رما موی ہے نس می دوردراز کم دوھا نکی شال ہدتے ہیں زک یس ورو شف سور فا سور 
ا شرح وة اغلا آی کر بی اود گر 


رتال کے مارک نام برارو ںکی تعدادشں بڑے ھے جاتے ہیں ام 


لوکوں کے سای ومحاملات امول اور پر نول سحغجات کے لئے دما ک جا سے ۔ جوخواقین وحضرات رماش 


شائل ہون جا ہیں ووعد ہکان قران بای اوراپنانام صاف صا فک ہک یں 


ا لوتام اجا بش رکیل با 
بھی دھاریی۔ 


اگ جال غص تآ تا ہے۔ ج چ این رامت اور 
ہروفت وسو ےآے ہیں رات اکڑ برے خوا ب آے 
ہیں ۔ کی جوت ےکم ہچ تے ںی کو دلوارکیڑی ے۔ 
کرک تتام ذم داریاں ھپ ہیں ۔ اٹ آپ پ ہلل 
اعخماؤئیں ے ن سے بات لسکا ہوں ہروقت شرم اور 
تآ ےآ ے - براے ربا آ پکواپنا ہد کر 
یمر پہوں ایی وتال یں یاد کنا 


رامد لاور 

سلام سٹون کلم ضاحب !را اک ملم ہے۔ مرا یگ 
دکا کا سوا سا کاروبار ے اس ےکھونے ہو کے اد ا 
سالی ہو گے ہیں۔ فی کر ےچ لاش ر اور 2 
مالا ت کی نہیں ہیں ہ۲ آپ س ےک ار لکرتا ہو لک 
ےکوئی وتز تا نیس ینس مت کار ناکد مو مک انا 
دعاو ں میں یاد رک ۓگا الام 


شل 

گر م پزرگوار جنا ہکم صاحب! 

الام کم ایک طا م نے نا چائز مقر ہک رکھا ہے جک 
گزشتہ رسای سے تل ر ہے پیل پا ےکم چنا 
تارتا ‏ چانا پڑت جا ا لت ا 
یشان ےا ذاش واو صرف چار راد ےجس ش 
ھا ا کی اپناہے اورایک ب80 مس بز تا ےا سکائھی 
ہت‌ خر جہ 200 کے دعافرمامی کہا تھا اہ 
عببلیته کے صدقہ اود اپ رست کےصدے مسلان 
ہکم نے اور ےکی ریف اور شان سے نیات 
کٹا ین۔ 


حددقا اکم ۔دباڈی 
کیم صاحب السا کا م1۸ آپ ےا کے کے ارک کنا 
با تک رف سے بیس ماشاءابند ماف اق رآن ید ہوںمگرمیرےساتھ 
اک سلس ےک جب می اقرآن ید یا اور تا ہوں تو 
پنکھیں اور دیا دک ےتک جاتے ہیں کے کے ٹنرک ک۲ 11 
می رکاش رک فیک ہے میرک مین کاخ را4 4۴ بای 
دعائوں شڈ لپاورکنا 






ہہ 20 یہہ 


سےا رفاس شا لکیاجا ۓگا۔ 


بابرا گب رک ے درخ است س ےکمدہ اہی دعا یں اتان لوگوں کے لے 


څړفارون 

اللا م مآ پکا رسال ہڑ ےک اتفاقی ہوا بہت اجا ے 
کی انسامی تکی خدمت ے انش اکآ پ کڈ اب دےگا۔ 
رکا و ےی کون سے پا گیا یں 
کول یکتا اس ناد ہن ےکوی چا تا ےکوی بے نا 
دوسرےکے انس لے پھ پوو ےد یں کر 
کوئی فا کد ہیں موتا کم رے؟ ت ہوں شا مک ونای اھ 
وای سگھ چلا ہا ہوں ۔آپ میرے لے وھا کی فرما یں 
اورکوئی وط کی چا“ ا ا پکامگوررہو ںگا_ 


ایک رل 

کہم صاحب ! عش س کرت کول لیت ہیں 
مکاوٹ سے کم دددکرتا سے اکس می پاؤں ےکر 
ری ٹاو ں تک سوشن ہو جاتی ےک صورت میں 
سوزش ہوجائی ے از ھن می بہتالیف ہو ےکردہ 
حطر ساتم ہوت۔ہہربال یکر کے ا ماع با 
مر یرای دعائؤوں میس یادرکھنا۔والسلام- 





مز فا رین پر رسا لآ پکا اپا سے کیا آ پیا 
کا مک پاچ یں جس کول خا ہر یا 
آ پک جوا با نی مو و پھر ماہنا رع یقرگی کے 
سات ر ایج ملز کے اپ ضر وشو ںکیا 
ک ہیی الرمرا توق خداکے سے رساں چ» 
آ ےآ پک این احص بلا ےآ بای ق آرام جھ 
ای رسا کی پہتری یس ہماری بر وکا رایت ہیس 
یں ضرور ارسا لک یں ء کہ اس رسا کو یک 
معا ری ہناکرلوقی خدا کے روعالیٰ جما اورنفمالی 
مسا کے لکانیک ناد ناب تکیاجا گے 
ا سے تھی مضورے من درج ذب لاک کل پیج یکم سن 
com‏ و e‏ 


(ارارم) 

















خوودارورخ توم کا اب 





















































سے ماخ اور اون ک۶ا سے 


سی مضہ EER TELEFONE TRAST TET LS‏ .عو .٠-1‏ :ری ایریفلاکوت ک2 | Tw aE r SILER IT‏ ری یی ہد 
۱ آ پگ اپنے مٹاہرا یں صد تہ جار بے ےرہ ی کیوں نمو ںییہ سنوارٹیس کے _ | 





مرک حا لی زنر یکا ایک تیب وریب بے 
م مک نے کے بعد جب کے پیٹ سک ن ےکا خیال ہوا 
ییو کک رسو کے مے بی ر سے سے رکش میں 
یدد ےگ میں ےکر رام رس ام مقل رک کے 
گل ںای ممکانکراۓ بے ے لیا اوران کے ایہر سے 
ا یف بی کی ہم بر بے عدحخای تک قر رک گے بک 
یق تو ہے س کہ پہلاکس جو کے لا ووش یکن رام کے 
ماک عخایت سے ما۔ اس میں خوش ب یکی پروککی 
شا ی تی ۔ یوں توش بی بت ی خی اورم پان طیعت 
کے ر تھے تیا کان کے ہا کا م با ا مکا 
کاو وکر ہغتردو تف سے ز یاد یں کم راء حال اک وہ 
کرو ںکی بہت ز یادہ اط ر دار یکی اکر تے تے اور بظاہر 
کا مک بہت زیادہ نتھا۔ دوسرکی قصوصیت ا نکی یٹ یک 
دہ عام طور سے تھا پیٹ سے اورلوگوں ےکم لے عل 
تھے ہگ کال تی بابو سے جوکاٹی رولت حاص لکر نے کے 
بعد سے کے ری بے تھے ی بی کا بہت ز یادو نل ملا 
تھا اور دوفول ایک دوسرے سے اسم کل لے رت کے 
کہ ایی جان دوقلب ےرات دوفو لک ایک بی چک 
گزدنی تی یہا ںک یک دونوں ریسو ںکی بیدیاں شا کی 
ری کس کہ ان کی من ی ہل 
چ ال کین 
صاح بک پوکرالی دوڑیی موی آکی اور بو یک تش ب یکی 
عالت نہایت خراب ہے ادان کی ہگ بہار کا دوہ 
رو وکیا سے سے ال نکوذ رای بی نیس ئل ر ہے 
او مخت ران د رشان ہے۔ جا ڈڑ ےک رات ہونے 
کے بادجود کے جانا پڑا۔ا نک یہ عالت یکو مہہ ے 
کر سے ہے ہیں اورز پان سے بیتارا مستا رام جپ 
ر ہے ہیں ۔ دیات حا لکر نے پرصرف انتا معلوم موک کے 
شی کو خاش ( لی ) ک تخت شکایت پاات کے مقام پر ہو 


جس یکت اث نکر ےوہ جا ےک رادل ایمان سے خا ے۔ 


گنی ت نے آئیس اتا بے چی نکیا س ےک انہوں نے 
ایک رول ےکھیام ےبھاتے اپ ےآ پکوڑ کر ڈالا سے 
چنانچتازەخون کے د ع اسراو رکپٹروں پر پڈے تھے میں 
سو چا د کہا وت را تکوکو نکی روا ری جا ۓےکوگلہ 
مرن پور ی عطر ح بھی فی سآ یاتھا۔ ہاں ای ھی ء ا کا 
ن یاد گیا خو تی سے ای شام دای دوست نے ہرن 
ارک کے میرے پاک دیاتھا۔ یل نےکر کر ہرن 
کک ورا لداب او نٹ یکر نکی رت بیں پٹ کر سے 
کی اک روہ ا ںکودے پ کی راہن اگ شی ر یں تا گودا 
سم می جذ ب وتارہے۔ ےچ اک کر یدابآ گیا۔ 
کومعلوم ہواکشٹی ب یکوکافی کون مال وکیا اور ومسو 


. بھی مے ہیں۔ 


اب بچھے اکل می کا نس ےا ا ب کک ری شبہ 
تہ پر اشن م گیا اورگیارہ ہے دن یس ج بی ہی نے 
کے بلا مان ٹس نے ان ے۶ کیا کہ چندرو زکک روز انر 
کر ےکی ت یکو جس م ںسگودا ہو لطور قزر استعال میں 
لائیں۔انبوں نے اس پگ کیا اور ایک مغ کے بعروہ 
پال تتدرست ہو کے رتب کی خکایت بھی (جو بہت 
دی یی اور ہے دورکرن کے وہ پرا گر یٹ اورحق 
استعا کے رخ خے) رح ہوگئی۔نئی بی کے 
ور سے پرا کے دوس ت کا کی رین بابو ےکی ار 
پش کیا اود ہگ پور ےطور سےححت یاب ہیں کان 
ہردورا تکی صورت سے جوز نا نہ پکن بڑہاپے س 
بھی ٹلا تھا٠‏ جا جا ر ہا علیہ کے لوک جو ان د وحضرا کو 
موک اظ ر سے وکت تہ اب لکن ہیں ر کالکی رن 
او کے دوست ڈ اک تمر ادا نے ان جرا شی م کا ہنی 
اورگوورے بس ہاۓ گے بر برخورد ین مھا کیا تو 
ای برام کا پت پلا جو عا م طور ےکی نہیں پا سے 
ہانگ۔ 


( یم وید دھ مرکم وی لیپار ) 








occ. 21 0000.‏ اا 
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میرک عم رابھ یجشکل اکس ہیں سے قر یب تی 
می ےم رکے بال سفید ہنا شرو ہو گے ۔ چنا یں 
سا لک ع کک پت وت مرکا ھا حص با کل سفیر ہو چا 
ت اب تے ان فان وین ےکر و بے 
اسے لوز کا تی بتایا۔ ہ مکی دوا س استعا لکرتار ہا 
ا رای ڈ اک ڑ کے شور ے پہ 
نے نا کک یکا کش نبھ یکراد اک پال جوں کے 
تڑں رہےء پلکسفیری میس یھ اضافہ ی ہو تا گیا ایک دن 
اک ما ہنا ہ٢‏ بقری میری نظر س ےگزرا۔ اس میں جھ 
رر بوٹیوں وظیرہ کے حاص رہیے تھے جن میں 
“مو کاذک رش نے خوب وی سے پڑھاءچناغٹل 
نے اس دن ےآ نے ۲ی ںکرکھانے شرو )کر د کے اور و 
فو اا نکپکوکرس بھی دعوتاہاکسی ےآ مو ں کا اس کے بتر 
استعال بتایا اور وو تھا نتر بپھلا(زشڑ یآ لے, بیز و اورہٹر) 
خوب با ریک میں کر ای پا دود کے سات کیا ےکیلئے 
چنا چ بس نے ا کا با قاعرہ استعال شرو کیا نس سے 
کشا بھی ہو بان ۔ نیس رول جب میں رح عاجت 
کی یت الفلا جات اک کے رم بی کو ہو اور 
ایا دود ہ ڈت کہ ین رہ منٹ خو ب کم تار تا یش انی 
نای اش ہو جائی۔ ظا ایک مول واق تی جتقر ما 
می رامول بن چکاتھالن اس سے جرت ایت لا ۔ 
ونیک و ما کے ل خر دن جب سے ٹن 
ےے" 7ا کا استمالی شرو کیا تیاور بیس ری می 
محھوں ہو تی ر ے بال پچھرسیاہ ہونے رور ہو گے 
پہا کی کک جار ماہ می کوک کوک پال سفی رر +گیااورخداے 
تی ان ساب مر ے إل اکل سیاہ پر ن شار 
یڑ من وا نے حرا گی اس فدرلی علیہ سے فاکدہ اٹھا 


یں ا ءاکرتر ورون بادام سے رکرلیا ہا ےت ہے 
اورککی کت سکشااورمفیہوچا تا ہے۔(ارشداتچال لا مور ) 





إ لک ببھر ےق * ہکا اور صاحب اغلاگ اجا 
ا شرورت ہے چوک ٹر کے زیادے زبا دسالا یگ ا 
اش یں سال یہنا نے پر ایک از ازک سالانہ 
1 رپ دیبا کک واش مت حرا ت اورک اکر یی- 
-2 831304 
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ام ریشم لای اورتھردواس ری لیے شاقات 





0 حشرت ما کی رعا 08803 03 سور ضشریآنریم ۳۱-۳ 








خرت ما کڈ سے مرو س ےک انہوں نے عو کیا یا 
رسول ال ھا تھا یکا دو اسم اشم اوہ یک جب ال 
سے دای جا ذقبول رما لے؟ آپ نے فرما ھی ہو 
وض وک اور ہر چاکردوركعت اواکر پچ رای آواز س وھا 
تس اد عائٹڑنے ایا یکی اور 
ٹیک ریما اگ 


مر سا لُک بإشمکالعظیم 
الذیمَنْ دََاک به أَجبته“ ومن 
سالک به آغطیه؛. 

72 جم) اے اشا جس آپ سےآپ کے ان تام 
اا ےی کے سے دع اک کی موں نکو میس اق ہوں پا 
ٹیس جانق اورپ سےآپ ےا یم بی راوراکبرنام 
کے ات دہ اک کی ہوں شس کے واسطہ سے جب وھا کی 
جا ےا آ پا لوول فر مات ہیں اور جب اس کے ساتھ 
آپ سسوا لکیاجا ےا آ پ عطاءفر مات ہیں تو ضور 
کیہ نے ارشا داش اس ذات 
نی ری جاك ےا اس( اع 

. اسم طط 


عذیٹ رت ان ا سے رایت ےک تاب 
رسول ال پگ نے ارشاوف ربا یا: 
اسم الله الاء عظم فی ست آیات من آخر 
سورة الحشر . 
ت جم : الہ تھا ی کا ام م سورۃ عشرکی آخری چھ 
آات یش سے( مور ر59 آمت24۲19) 
پٹ :ڈگ شی ہے چےآیا تا کی اہی ہیں جن کے 
Ere‏ ااا اگیاے۔ 
رَلاتځود واا لُلِيْنَ سوا الله 


ْسَاهُمْ أنفسَهُم» > ولیک هم لفاسقر 










ماجنامہ '' عیقریی'' لامور بار -2007 


پٹ اسم ان مکا حلاش ہ ےک یکوگی ای لفن ج ماس رکی' کی طرب کم ا و و 
میں اور ای وت ستل ہوجاۓ ۔جنگکوں بی را نول اور پہاڑد لک خاروں می لے اور وتا کر نے والوں 
کے ےر بات دن کےا ات ادا رثات ام کے بار سے یں لا نر یں 


0 ا تستویٰ اضعَاب النار وأ ضحَابُ 
الجَنْة أصعَابُ الْجَنة مُمٌ الارن م 
وارلا سنا اران عَلیٰ بل لر 
خَاشِعًا مُتصَلَ و عاَينْ حَذْيَةَاللهِ ولک 
امال تَضٍربَُ للناس لم بكرن 
0 هُر الله الى ib‏ هوام لیب 
َالُهَاكَة مُوَالرَحمٰنُ اجيم 0 هو الله 
الى لا إلامْو المَلِک الفدؤس 
السام الْمُوْمِنُْ ن امن اريز ر الْجَبارُ 
المُنگیر بخان الله عَمًا بُشْرکُوَْ 0 

مُزَاللَۂ الاق بار ىء ءالمُصَرَر لَه رل 
انا صلی بیع سب بحل تَا فی 
الشات زالاض وخوالعز الیم 0 

و اورقم ان لوگو ںکی ط رح مت ہو ہوں نے 
الد ( کے ایام ) سے بے پروائ کی سواہ نے خودا نکی 
جا سےا نک بے پرداہبنادیا۔ کچ لوگ ناف مان ہیں ۔ ال 
ناراورائل جن با ہم برای رئیش جوا می جت ہیں و ہکا میاب 
لیگ ہیں ۔(اور اال نار نا کام ہیں )کم اس ق رآ نکی 
پچہاڑپ ناز لک تے 3( ا ےےخاطب )نو ا کو ربک غدا 
کے خوف سے دب چا تا اود پعٹ ہا ا اوران مضا کن یکو 
ملوکوں کے ( نٹ بے جیا نکر ے ہیں تا وسوک دہ 
ایا مود کرای کے م وکو او رجور( نے کے لگن ) 
نیس دہ جا نے دالا ہے شید ہ چو ںکا اور اہر چڑو ںکا 
وک ا ربا ن ریم دالا س دہ یبا جود س کرای کے 
سوااورکوکی وڈ وبا رشاہ ہے( سب کول سے ) پک 
سے سام ہے الکن سے دالا ہے نہب یکر نے والا ج 
زبررست ہے )قرا یکو درس یکر نے والا ےبڈ یقت 
ولا س اشد تھالی ( کی شان ہے ہے ) لوگوں کے شرک 
سے پاک ہے دہ مود( بن ہے پاک نے دالا لیک 
ٹھاک ہنانے دالا سے( ی ہر چ زکوحکمت کے موان بنا جا 
ہے ) مورت بنانے دالا ہے اس کے اعے اعگے نام ہیں ء 
و مب یکا کر یوسوم ںاھ 
زین یل ںاور وک ز ہروس کلمت والا سا 


ہہ 22 )72122.07 









موتا سے ان کے اترا اشنا اوران اا 
ربا تھا قاج بوذ اگوی ن رآ پا یں بلا بھیا۔ 
ابروا ےق ا نے ددیاطتکیا: 
پکاکیانامے؟“ 
انل ا او یں کار می ورد کے Ze‏ 
:کا ے؟ 

ابودانکل :اس ز مانے یں جب اش رکے دوس رے تام 
نایا ےا نے 

قاع: :آ اکتا رآنپارے؟ 

الام مالک پان کر داویرے ول ہے 

جا :جا مو ن ےآ پ لکول بایاے؟ 

الووایل: می نیپ ر الان ہیں۔ 

قات:ٹ لآ پوئ ہد دد ینا چابتاہولں- 

ابودال :کون سا عر ؟ 

تا :سے ( سی کیل )کا ہہ 

ابووآ :یہد ہا ن اوگوں کے لے موزوں سے جوا 
کاڈ رداک کے سات انچا مرد ےکی اک رپ بے سے 
برو لینا پا سے ہیں تو ایک اہی ےل خوردہ انا نکی ہیں 
گے شش ا ےا ےآ نے دالاے۔ 
کے ال عہرے سے معاف بی رگ اق رے نے پر 
ہوگا اور اگ رآ پر ہیں نے اس پر رہہ ےکوقو لکرنے 
کے لئ ار ہوںگ رای کاش ے۔ 

قائ :گن یلزارل؟ 

ابودائل: می ںآ پک عہد و داریش ہہول' ای کے پاوجود 
میرایےعال س ہک جب٣‏ یآ پکاخیال؟ ا ے نین اڈ ما 
ہے۔ جب منصب ےنا م وجا لک ا کال رگ 
آ پال ا اغف دی کک کیش ےد 2 

قاع :ا کا سرب اہر کو ٹوٹ بی یل بج 
سے یادہ جرگ اود بے پاک یں مش١‏ بے ای ےکا مکرگزرا 
ن کے با لوگ جاتے ہے کک ڈرتے تھے ۔ می ری ا 
ش کیا وج سے میرک فط تآ مان ہرک 

اشآ پ پل رکرےابآ پ جا ہے کول اور ری 
لک و آ پکوزحمت شردو لگا رنہ رو راآ اپ کے 


و ہے بوڈ ے سے تقوب اورجوان خب ے۔ 


























کام لاڈ گا۔ : 
یوک لے ۓ وا ارقا کیا ان ن رکھا۔ 
لو ںک لو بماہکردی 
حشرت مع کے صاجزادے اون می زین 
العابد یی تل اود برد باک مس اپنے دال کرای کے مشابہہ 
تھے زبان کے تز سے تیر شرو ں کا بھی ا نہ لے 
اکوار سے اگوار ار سے رابا نکر پا جاتے ھے۔ 
آ پ ل کارا ہوت کچ ے ات کر نے گت گی 
دیے دارو سے ہو ےآ پ کے سا تھ ہو جاتے او رکچ : 
آ پآ دہ مارک نہان شا ای اښ گے 
آپلوباگے۔ 
اک ایا وتاک پ تیبودہ کے والو ںکی ہاب توچ ی 
ن ہے گیا جواب دو اس رر ےک کی والا خودشرمنرہ 
وجات ۔ ایک مرت ہچ سے کل رات می سای کے اپ 
الو کی بو چھالکردیی۔آپ کےخلاماورخداما سک طرف 
لیھک رآ پ نے روک دی ودرک ےا عالات تم 
س ہیدہ ای سے ذیادہ ہیں جو مکہسر ےہ تہار کک 
ضرورت ہے جس تہارک مددک رسک موں جوا بک نکر 
دو تت شرمندہ ہوا ۔آ پ نے اپناکرننداتارکراسے دے دیا اور 
ایک زار ددم سےزیاد و رعطا فیا ۔ائ یٹ پآ پ کے 
ال تن انام اتا واک ہے افختیارال کی زبان ے 
اح لگیا: می سکواہی دنا ہو کہ پ رسو ان کی اولاد 
سک اب ۹ 
یک مرج اکٹ س ےکا فو ںآ پکو را بھ اتا 
ہے۔آپ ا کن ےکرا کٹ کے پا یھ ریش تھا 
ا پ سے اسے ا ساتحھ مد کے لے لیا ہے۔ برا کے وا لے 
شی کے پال لپ کرف ایانم نے ج جر ےہار ےکی 
اکر وھ سے تد خدامی رک مخف رت فر ما سے اوراگ رج 9 
فو خدرتہاریمخفرتفراۓ۔ 
کی پرورڑھنوں ےآ پکو بٹڑی ہو ی نکی ں کی 
یں و سے کے بعدا تام نت تھے۔ می کور ہشام 
بن ا امو لآ پکواورآپ کے ال ہبی تکوخقت اذیت بیان 
تھا۔ حر تک پر علاشی سب وش مکرتاتھا۔ ولید بن مبدالیک 
نے اپے زمانے می اسے محرو کر کے گم دیا کے 
ا کون عام کی ڑکیا جا اراگ ال سے اپناپنا بر 
ل ہشام کیان سے کے سب سے زبادوخل یی بسن 
یجاب ےتھانرانہوں نے اپتالڑگویں اورھامیو ںکوں کر 
دیاککوئ یٹس ےول :کرے۔آپ کے صاجزارے 
عبدالل نے عمش کیا فدا کیم ا ال نے جمارے اتک بہت 
رئیا کی ہیں م ےی وت ت کا اتظارکررہے تے۔ فرمیا: 
ا لکونخد اکپ ردکرتے ہیں 
آ پ کے ال ارشادکے بعدان یش ےکی نے اس کے تلق 
ایک لطا مضہ سے ت الا۔ ہشام پرا ںکااتنااث ہواک ال لوز ہیں 
الحابد یی ےل اقترا فک راپڑا۔ 















سے رون ےکی طافت ترمووہ رو نے والوں پررق : یک اکر ے_ 






مھ یلان ئیکو پڑیا 


آئیںئۓے۔ 
۳ ہار مضہ انڑ ےکی رد دودھ یں خوب مار ہے 
پل خرا بگہوں اور پاتھوں کے ے زیو نک تل بعر 
گاب پنوس مین بمو بل اکر سکو عون او رمدو پل 
٭ سی بکوزیادہ دلول کک جاز ہر گے کے لے یں الک 
۱ لگ ریس اوریہوں ب کاب ار گآ لل رں۔ 
پل یچ یکھانے کے ددم تکھامیں۔ 
بل بی رگردہ محدہ او رآ مو لکو طا ت با ہے۔دودھ ہے 
سے یال ضبوط مون ہیں۔ 
بل پیاکھانے کے بع ونیا چا لین سے تی بدلوجائی راق ے۔ 
لا م و یکھانے کے بدٹھوڑ ا الم ڑض رو رکھا میں ۔ 
ان چنا اکھان کیل بی ر مفیر ہے ۔ ےآ سان سے 
مم ہاتاے۔ 
لکھانا یش ہآ ہت ہآ پت اور اکھی طرع چا چا کی س 
کان م ہونے می زی دہ اف ہو 
جللکھانا کھانے کے بعد ای رح سےک یکر لیے سے 
دال کے ام رات پیدراہیں ہوتے۔ 
جل خی ےکی حاات می سکھانے پچ سے پ بی زک ریوک 
خص کی عالت یں معدوفزیک ط رح ےکا می سکرتا۔ 
پل ود کرد لکل یکا اگ بہت مفید ہوتا سے ۔ 
بب کھانے سے داخ یک وراورحا ی ہوجاتے ہیں۔ 
DID‏ کے اندد ونس پچ راگ پچھا دیی فو بر فک ٹڑے 
آ سان ےکآ گی۔ 
لوک ٹک ر کنن ہوں ن ہیں ننک لے پانی میس ڈبوکر 
رود یی ۔آ لوکا یں ہوں کے _ 
چلاکھانے یں زمر ےسونف اور الا ہگ یکا تا لکھا ن ےکو 
زود م بے 
٭ ہگھوں می روزاشرسرمہ ڈا لے ےآ یں ورف 
خوبصور تک ہیں بکدا نکی یئ بھی یز ہو سے 
کا کھانے سے صاخ خرن پیراہوتا ے۔ 
۲ل یھو ںار گا نکر برف کے نانے می جماد سی ۔ جب 
ضرورت ب ےنا لکراستعا ل کر ی ۔ 

رشن ادر پیک دارآ گھیں 
بل مکار چیو ںکوزیادودمرد یھن ےکر ر کے _ 
ج شید ہکا ری ز یاد دیک دہ کے 
کرد ٹیش یکر کے با کی کر بے سے کر کر 







oc 23 مہہ‎ 


گھربنانے کان گھرسنوارنے اورک جج کی کت کے لج 


٭ پال زیادہ ےزیادہ پٹ ےکوسمول بنا میں وصور شر 






امہ 


پل ہت ڑیادوکی وکو کے 
را تکوجلمدی ناچا سے 
بل ز یادوکرم پا سے م ٹنیس دعونا جا ۓ 
کر وا تل ہفتر یٹ دو با تن پار رو إونرکاوں میں ڑا لے 
اور پال اورسرشل پا پار این کے ےک کی 
چک اور بیتا ی بڑھ ہا ے۔ 
برا تکوسوتے وفقت صاف پا ہوابا ری ک نک نے 
جھرکرم پان ملاک ر1 میں دھو میں ۱ 
روف کے چھو ٹے بچھو ٹکو لک سے ےکرروکن بادام 
رکد بن کہ کے پپٹوں ہے کھکر د یں ۔ 
یشیش کے بت می ںگرم دود اور مول کوروریے 
یسل د سے وقت م رکودانیں با کم نہیں اک 1کھھوں 
ا ARE‏ 
کمن سے پا سے دعولیس۔ 
نے بی ایک با ہرک ایک سلائی ذو ںآنکھوں میں ڈالیں۔ 
چپ ر ےکی ناشت 
چرس ےکی فا کیل آل ہت رین ہے آلو کے استعدال 
سے جلد لاتم ہو انی سے ۔ ایک کے آلو کے با ری تن 
کا ٹکرگردن اود پاتھوں ٹیٹس یا ای آل وکر کش کر کے 
چرے پا میاور5 1 منٹ کے بعر ے پان سےدولیش۔ 
آگھوں کےا علق 
کے کک کوخ ب نمت اکر کے اور یراس می روئی 
کےککڑےآککھھ کے عل کے برا رکا فکرعرقی می بع رر 
دوفو ںاھی جن رک کے ان پرریں۔10 من ٹ کک ریئش 
کر ےکا عرق ایک ای یز ہے جواغیرمسا مکی جلد کے 
انددائل ہد نے اصلاحیترکتاے۔ ‏ 
ےنا خو ںی صنائی 
ایک بای بای میں ایک ی بیھوں کا یں سا 
لیس ۔ الیو ںکواس بی وکر رعوڑ الس ناشن اکل صاف 
اور گرا ہوا یں گے_ 


۲ و و و OE‏ 
ای کے خواہشمند تفر ما س: 
کپھ رس ''ماونا یبر ' کی اکن حاصم لکر نے کے 
خواہشنداورموجودوائٹسی مول رالات کر نے اور 
اپ ڈ مان کیل ال پت پراہلٹر شس 

ادارواشاعت اث 
حضو ری با روڑ متانں- 
:0300-7301239 -4514929 061 
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کانے چادو ےت ے سلح او ے خط اوران عانً 













SEAR 
شا ری کے دوسا ل عدرمبرااوندایک ماد کے میں فو ت ہوگیا‎ 
تھا۔ ناون ر یق ری کش بی ۔ ایک ٹا ے ج کراب ماشاء‎ 
الد 17ا لکا ے۔ میس بے کے لے پارے میں‎ 
بت پ ٹا ہو ں کیہ ا کا رقا ای می طرف ے‎ 
اورگی لکور یر فزیاددے سیت اشک ےگ مھ‎ 
مس کے وار یکر ےکا لی ہوں انل خر وا‎ 
سہارے اور یی کو ہرگز ہرگز ا کا احا س ہیں پش‎ 
اقات جو ےل پڑ تا ہے او رگا لال دا ے یں برداشت‎ 
کرلی ہوں کی اکروں اسل مم يآپ سے راہ رک ری‎ 
ہو ںک رآ ن دسقت کے؟ کے سکوئی وٹ عار ۲ں ۔‎ 
ابا‎ 

رآں ماک ٹیل روف مقطعات کے بارے میں 
مح رشن اورعلباء نے بہت فضا اور اد بیان کے ہیں 
ان یس سےلعیعع اوسن دوفو روف 41,44 پار 
کی اصلاع کا صو رک کے اول وآ خررروشریف 1ر 
یں 7 دن شی مو یروف الگا کہ 


i 
و‌بِ-‎ 
اعلاان کے مطا ہنوری نا شار ے لے وف‎ 
لین قا رس نک طلب اورشدتواتظار نے میں کیو‎ 
ک اکنا برا کے میا داورو تح ےن ا‎ 
٤. لیمیا کاس کاش پار‎ 
ناجل سے جل رخا کرت رعام پآ جاۓگا- ا‎ 
1 1 
لوٹ :جن حرا ت نے زلم ا بے ےا ا‎ 
رڈرکی رکو خط را کنر ںیا أ‎ 
1 ھول نے رڈ ری کہا ےا کا رڈ شال ہو‎ 

رارسا لکردباجایگا۔ (ادارہ انام بتری) 








1 
1 
1 
1 
LL 





ماجنامہ ' معری'' لامور بار -2007 











روعا لن چا را ںکاد:؛عا ی علا 


ےج ام E SS‏ وت و اوہ سیوا تک 
گ لئاف ڈاام یش ام کل پا کم ضر وکھیں جسن مسا سے کے لے وکرو ڈالیں ۔ 


اکم اوروہ پال ٹ جےکو پلا میں انشاء تھا یکلام پاگ ایک کو :کر کے دیا ےک جہاں مر ے ریس ولعو یز وال 


کی نات ےنا کدہہوگا- 








بجی دہ لی کا موگی ؛رحمت ال یور ز یب الام فضرار:- 
جنا بکبقرکی صاحب! یس ایا ستل ی کر ری ہو کہ 
شاید بست لاگھوں ال ازو ہے ج وک اندد بی اندر 
کھاۓ جار اے۔ ددم ےکن ال ٹیم یک ای 
شا کم کی کر ل 

بھی رشن پ ٗی لج ہیس پہتا۔ ہدائی مہا سے بش 
اتات ا یپا ں کک کی ہوجاتا ےک بات ال وہای 
ینآ خری ونت پا کرو ولگ دای ہودجاتے ہیں یا 
پرآتے ا انی ستل کیا ے چاری ےکی 
میں سے رارک ن بے فاده چرارول رو I‏ 
کے ہی مین ناک ککوئی اتد یں موا خر امیر ہآپ 
کون انور :کی ہوں »شای بی ایل ہوجاۓ۔ 
جاب 

2 ستل لاکھوں مال کا ے۔ اس با تکا کول 
اصال ج“ بن اس سلسلے میں ار ”روا مولا 

'آپ ارد سے کے ڈ1 کک گج کر رسال اکل مفت 
ی صل کر مس اداز ری ماہنامہ سے اور امول تار 
ەة 1 1ر اول و آخر ورورشریف 1 رن تک 
بڑھیں اگ رق من تک گی 21بر رشا ہابت اعاداور 
دھیان سے میں مو نآپ لین جانۓ ایک پل شن 
0 دن ودنہ 3 کک وآ یکو کی کی ںکیا ے 
3اوس دان سے لے ی کام دجام سے ایا نیس جھ 
اك اتک ریوک بھی سر شی می + بتلا ہوں وەی رسال 
مفت اھ سل کر کے اتناو ہکن ہیں۔ 









انی لور 

سوال:۔ مر ےگھ رکےاندرسے بی ےکم ہوجات ہیں ا 
طرح عرصہددازتق را17 سال سے سے لکن بم تھا 
اب ذیادہے۔ چیا کی موی ی ہا ی یکین اب ت 
ہزاروں خاب سے طائب و جال ے۔ ا 
حا بوا ےوہ کے ہی ںکآپ کے پا دی نے مول 
سی جو در کی سای 





N ۰۰۰‏ ۰ رچ ر ا بکاایک انداردے موا ےڈا ب رک ےک دہ بےاندازہ 


ک چادو سے ڈکی دک رک ی کہایاں 


کرد ۔ یھ یک لوگوں سے صا بویا ے دواھی کی 
کے ہیں بے برا یکوئی عل بتاک مارا قصان 
ہونے سے نے جا ؛ نج تا تی ںکیاماراز ری نیڈدے 
دای ں ل سکتا ہے تن ہوائی زس وای زلور لامکتی ہیں 


اور جومیک زین کاس نے کول نا یکیس آم 


ںآ ہت رآواز میں لگا ری سکیا ہ ھی ا طر ‏ کا کے 
ہیں اکر کے ہی ق برا بالل کیٹ دے دیی 
پو تمت بز راڈ اک ادا ون گے 
ب :یتسہ جنپ ی لاک لگا میسن مم السات رہ 
دہف ا ای کا 
وک لاک اور اماک بد کر ںای کے علاد و رشا )ہے 
کر اماری مو مکرمیں کی لوگوں کے ماک تھے 
دا ڈنل ہو کے٦‏ کی تل مم لکریں۔ 


دی مھن:۔ 
ین ا جوا ن شاوی شر ولڑگوں اورلڑیو ںکی والدہ 

ہوں وندیل سا کور شت سروک تف رآ با ےر ٹاڈ 
ہے ہیں کے وج تاک رک مغ فرآپارر ان کا امیس ہو 
NT‏ ار ا ہا مس 
میس چا یکی ہن سے خیطال نکیل کیت ر تقر اڑا 
ال ہد اپے چچ ڑا کی رن سے نیا کرک یا بیگارت 
رتاف ٠‏ یں ۓگزڈے را تاوندا گورت 
را او ا 
اش کے سات جوا میں تام وکرکدفیں ان بے رزو ںکی 
آ یں برداش تک ہیں ۔ اب ا لمر فی ور تکاخیال 

ے۔ یں پا ہو ںک می راخاوندالئور تکویھوڑ ےی 
طلا دے اود ای زلدگی میرے مہات پپرے یں سے 
کے ۔ رح بے ابا اوردتاپا زک کر سے۔ 
واب:۔ 
بن ! آ کیک یں ”یکل جار ا ہوں بل ہا تکار 
آ اور ٹیا راوگو ںکاآزمودہ ہے۔شرطاعنظاداوراظارہے۔ 

” ہے الله الاسم جل جلا له“ “ارات اون کا 
تقو رک کے ہو نے سل او لآ خردددوشریف 14 باربڑشیں 
اورپ نمور یں ال کے دل بر ویک مارمیں اوی ی دن 
زیادہ ےڈ یاد 90د نان کے دن بیس پیر ےک میں د 


E 
























ردبینہیا 1 ک2 


مرن دال دن نے چو ٹی یع ٹیس می ری شار ی کروی 


اورم >> تورم 


چا اور جو الہک تھا۔ ایک سال کے اندر ی الد تھی نے 


نے ایک بھی سے پذازا لان میرے مسرال والو ںکو ٹا 


جا ے تھا۔ اس بات پر ائن لوگوں نے کے طلاتی ر ےدک 
امیر ایک بھائی ہے ادرا نکی ین بٹیاں ہیں ان ب بوج 
نا بے ہنیس ے اورمھرے وال ہن کی میری دوسری 
شاد کنا ہے ہی کیک د ہردت ارد ے ہیں اور 
ماق ہو يک ہک اہ ےآ ری سے شاک ہو جو میرے ساتھ 
سا میرک :یکوک قو لک ریس کیرک می صرف اس ہگ 
کے لے تاد یکرنچاوتی ہوں وکا پا پک کیو تو 
دومرا ستل یی سےک ہبی را اٹ یکوکالا ران ہے اورہم نے کال 
علار گر دایا N‏ رر 
کت یاد پان دی ہیں اتی یکن کے تو ہے 
فرش ادا ہو اب و ا نک یک مم بھی درد ہوا سے اور چلا گی 
یں جات ا لرک نے الا کر دوخ رک نماز کے بعرسورۃ 
اتشرف 41 رفو اول وآ 7ر درورشریف Sal‏ 
پاب دمک کے چس دہ اہی ےبھ یکر ہیں نکوئی ای 
دمک ہواے_ 
جواپ:۔ 

نآپ پا قاضی الیاجات با ساح الصوات 347پار 
روزانلما تج اوراعتارسے بھی اول وآ خرورورشریف 
0 كلام1 ا اک ری دورانکام ہد جا یل پ راک ریس 
کی والدہ صاصب و باک اال و پان زل 
1 ہار بڑ ھک راپنے اوبرد مک یں۔اول وآ ٹ ورووشریف 
1٦م‏ تا گی اواب لوالا ات 


1 ب 






ر رایپ کیرک شاک 7ال ہو کے 
ہیں ۔ اتال نے جھے 2 :ڑل کھت سےاوازالیان درے 
کنل ۔ پڑا یہ 20د کا ہوکرفوت ہوا او ر چون 
کیہ 4 دن کا مہرے بھی بج راش سے ہے 
ہیں ۔ بے بہت بیار یلگ کی لی ہے ادریچوں ےکی 
روم ہوجالیٰ ہوں ۔آ پکو میرک پ بای کااندازوظ مو چکا 
fy‏ بے ےکودورے وت ر سے اوورنگ ٹیل ہوچاجا 
ا ےکی الت نال نا یڈ ےکی زورزور سے 
وج اتی باز ویآ کنن ایک طرف سے دوسرے 
ےکوبفاررہا۔ڈاکٹرز نے نے یی بای تھ اکچ ابنارل ہیں 
یی کش تا چو کی جمامت اورححت دک ےکر 
اب سال ہو گے ہیں۔ جرا ت نہیں پل کیو نم 
برداشت سے بام رہوتا ے ۔ھیر ےگھ ردان بھی یتر 
ھت یں کم سکوئی ہیی نہیں وے اس د نگمزارنے 
وال بات ہے۔ اس کے علادہ اب کے کک ےک ڈنیا 


کرک زامن مایت حتربڑے۔ 


فواز نکھوٹیٹھو ں گی کوک نماز می ش بھی می 4 رکم تک 
جا د کد بن ہوں نبرک رکم راو رکم رک وعشاءہ اس طرح 
بھ سے فلطیاں بھی شروم ہوک ہیں الد سے دعا نی 
کن ہوں اورا ہی یکر ہوں می ریم ر30سال ے- 
اب 
۳9۳٣8۵+۹٢ 1‏ كى ۳۴٢۳٣‏ 

ا تخو ہک وکا پل ےکر پلا تی کو رکال اور 
روزانہ پاوضو ہوک یا حفیظ 21ر یا باسط 21ر یا دا 
1را قد وس 24 بار بھی اورآحو یز پش رس ہے 
ےر پاش کے عداپئے اد پد کی ادرا اور 


کواپنے پیٹ کرس اور واک ی 90 دن۔ اتیل 


ESE 


رارٹر:۔ 

ٹاچ زعرصہ 10 سال سےدوزگا رک ملاش بش ےاور 
ا ی کا کی ر سے اط رکا سے ایی گناہ 
40میا لات ہت تول ےر رح کے ہرے 
انا نکو پھلکاتے رتے ہیں او رکم تک اتا ہگہرائیوں میں 
کیاد سے ہیں ۔ یل اپے بھاکی کے پا دبتاہوں ۔والدہ 
کے بحر پھائیو کا رو یکی وت ر باجو یل تھ کر نکی تو 
گار ہولی ےا با پھائیبھی عو اور بد بک کے طعے 






سے ہیں ھان شاوی شد ۃ ہیں اورک رشن ل بیز اے۔ 


بعابیاں ہمارے ساتھ اتا ساوک ی کر گے س کی 
دابز ویر وگ بے ہوئۓ سے ہیں ہکم رسے برشا 
نیس جاتی ےکوی کول ارہ تا سے ایک بی 
ون وو ون ےکی دض ےس ال ے رانا اک وارے 
ای راق ےگھ یی کوک کون یں ے- 
ات 

کر مآ پ ماوں نہ موں الو یکنا ہیں بل 
کفر ہے۔ آپ رجہ یل لکریں۔ ر ر 
33ہر روزان ٹہ اول وآ ورورشری 1ر پر 
0د نیک بے شا راو گنی بن گے ہیں ۔ ایک و خور 
ایا کین :ما ظا کی وا 


صاحبروزگارے؟ٗ ہے اگ رات تعدارے زیادویڑھ 







ںاو اجازت ے۔ 





گس ال ینان 
سوال:۔گہت:۔- 
مرا ستل ہے ےک مار ےگھ یٹ مال بای بہت ے٠‏ 


ےک تک ہے :اخراات لور ےی ہدتے ہیں۔ اس 
وا ےکینشکل سےکزارہہوتاے بق کوٹ 
ke‏ یاف آجاۓ7 ہارے با پچ س 
کت ۔آ کی ی اتن ےجس شر کل سےگزارہ بوتا ے 
کول ایاوظیف تا تی کہ ہمارے ال مالا تاتا 
خیب سے درس تکردے۔ ہمارے پان روہے جم ےک یکو ی 


گا نوس نز گر دوانمول نز انے بڑھوں تو و طر ٹس 
مہہ 25 یہہ 


ونت پڑعو ںی بار پھوں اور ال پر بای دورکرن ےکی 
کول یف تا میس سا ری کردا یوون گان 
Er.‏ 

کر مآ پ مالویں نہہوں بالی یکنا یں بک کف رے _ 
آ پ مندرج زی ۲ لک سور تر 313پ رروزانراول 
و د رورش ریف 2ں 90دن۔ 


بقیہدعا ڈںل کے ام ات :کشا نل 
سے ھا اور ارہ لی لیا اکر چاچتا ت ہار ے لئے 
ہار ۓےگناہو لگا بروات ا کو یکھاراکرد تا کرت ایا 
کرت فو ےت تھا اور تبر ےک انصاف کے تقاضوں 
کے مطاب ہی و کنا ےا نکی سکیا الحمد 
الله الذى سقانابرحمته ما اعذ با فراتاولم 
یجعله بذنوہنا ملحا اجاجا“ 

اس دعا کے پڑ مغ کے بعد پلم٣وممرازکن‏ 
اقوام خدہ کے شع حت کا جاب سے جاریی ال 
رپا ٹک طرف جانا ےکآ کے اس ترق ماف گے 
جانے وانے دور ںی دنا کی نصف ے زا دآ بای 
ین قین ارب لوک صاف اود ہے کے لان پا سے ردم 
ہیں ادرد کنا گلا اور مارک وآ پا ےپ 
کور ہیں او رآ رکید یہانوں می شور اور ےل ا 
یٹے پان کیلع دودوکلومیٹردورکئوئوں پر جاتے ہیں فرش بے 
ک یھ ال ایک اکھت سک دنا کوٹی بای سے 
بڑی دواتگھی اکا بد لی بن کت اس کے اخ زندگ 
کا نو ری ںکیا جا کا + ہمار ےگ م کا ہ رضوزندہ ر سے 
کیل ا اتا ے؛ اس کے فی رنرکھانا ہم ہوسکنا سے 
اورت ہز ب ہکا ہے اور ندال لخر ماراخو نکر کر 


سنا یں ےمم ہوا اہ اوقت ےکی ؛یٹھاپا 
ال سے بڈگ قت ےجس راک زا تک ی شش ر ارارم 
چا ہے جوروز' ںا لاقت ےلازا ے۔ 


تارب بتری ماس روما اور جمالی رمت ے 
مرن ہے۔ این کوت کے لئے کیا ارویات اور 
رسا لی رک ۷۴( دی ل ) ن ایک فون یا خط ہپ فو ری طور 
پر بیاشیاء بد لیڈ اکآ پک ابر ے ہیں- 

ہا انل ناک پہلو ہہ کہ ۷۴ گے 
کے بح راک روصو لت کر تے اور وا کرو ےے ہیں قا رین ا 
کاتسا نآ پ کے ند ید وکبقر وچا ےن ہپ م پت 
ورو کے ںک ہآ تخد ۷۴ کی ولتت کروی جاۓ کے 
کیا ہا ےکہ پیل م یں ہآ پک آ رڈد چٹ 
کک میں گے۔اہفرادرخواست الآ پ ۷۴ وا ںاو اسے 
وصول شرو رر ورتا پگبقر یتسان ٦‏ 


مابنامہ ” بتر لامور بار 2007 











خرت سیر اتد الصادی نے القطب الددد ےکی کتاب 
ماو لقطلب' کی شر جس بات ذک کی س کہ دای 
ارات کے مولف سی دک تھ جن سلبان اجرد ایک بارس 
ٹیس دتے اورنما ہکا وفت م وکیا ۔ پا ی تی ای کنواں تی میں 
سے پا ی فیا کے ےکوی جنز تی ای اشام یش ایک 
مکان سے ا نکو ایک ڑکی نے دکچدلیا۔ بو جما پکون ہیں؟ 
آ پ نے اسےصورتحال ےآ گا+کیادہ کک یآ پ کی وہ 
انگ ہیں ج نکی مم سرائ کیا جانا ہے او رآپ ران 
ہی ںککنونمیں سے پان کے فالا ےک کر ای ےکن میں 
یں تھوک دیا چک رکیاتھا ای جو مادک یں کے تہ پآ گیا 
اور نے ضوکریا_ 

ناز سے فاد ہوکرانہوں نے لک یکورسول اکر اللہ 
اکم در ےکپ چھ ایل اس مقام پر رح قا کڈ موی دہ 
بولی یس پیراز ہرز نہ اتیگ رآپ نے اتا ہڈا واسی ڈالا 
چا تادر ہو کہ یی مرت اد متام اس ذات اتر ںہ 
پرکثرت سے ددودوسلام پڑت کی و سے سے جو ومیانوں 
کنڈروں میس لے و ری جافوران کے دای سے پٹ 
جاتےسلی علیہ یلم۔ 

اب ٹن نے مکھال یکرشاہ رولا ںآ تاۓ دہ چہاں 
حضرت یکر م پددود وملام کے وضو پ کاب 
مرت بک یں گے اور انہوں نے ”ئل ارات کے نام 
تاپ فرش ب کیا ای کے ال درک نے اتی وذ 
شر فک نشاندتیپھ کی ہے جود ولڑکی پڑ اکر یتیج سک 
م فصاو لیر ےکی کے یکن ومیں کے ہیں۔ 

ول ا شبات کے مول فکوز پر ےک رش بی دکیامگیا تھا 
آ پ نماز پڑت ہے وال کن ہے ے۔ ۵ے سال 
بعد پک اتبرکادوبادہ بنانے کے ےکھول میا آپ کے 
پھر سے سے ٹا تروت داز تابدن پ کی نیز خون 
کی تاز دکھائی دی۔ اگلیاں اک طرں ہیں جس طرح 
زن دگ یش مون ہیں ۔ بدن مپارک ےخرشہوآ ری تی اشر 


تدای نے اسو بک کے دردد پا کک ےکا رصل 
دیا۔ جھان اش( ۶ رمت شنا اقلوب ) 

حطر ت واپ سین ”ہیا برف“ سکع ہی ںکہ 
اس دروو شرف کا املو 3 امیر ے اور نے درووش ریف 
دال ابرا تک تال ف کا محرک ہے۔ بے شارف اتک باع 
سوال وم رحبہ پڑ ھن سے ا لک کو ادا ہو جا کی ے ۔ 
ملف ہوک پاہندی طہارت ا لل حصو ل مقر اواکرے 
بحداز اں پڑھناشرو کر ے ۔درمیان بل اگرتنر نآ چا 
ے اور ای گل یش تام نہ وؤ دوسرے دن بغر و نے 
ی شل بے ھکر شرو ںکرے بعد اداے زکا ۳٣۳٣‏ پار یا 
گیا ہوم رتب چندروز ورور کے _ فضا تی یتو کرم 
صلی اٹہ علیہ وآ لہ وک مکی زیارت سے شرف ہوگا_درور 
شریف ےج 

اللهم صل على سيد نا محمد 
وعلیٰ آل سید نا محمد صلوةۃ 
دائمة تو دی بها عنا حقه العظیم ط 

کہا برص دق ا کتاب' سیر 5ای بعداز وصال 
ای “کے ہیں حضرت جن عبرالتد ںکگوئ' کے 
۵۰۰ فلفا ء یں ای کا نام عبدالخفور م پودی تھا 
حخرت شا بائ عد ث دبلول نےف ربا کہ یش ہمارے 
تھے سے ےآ پ کون اٹاک لے گے تے۔ ایک رم 
تک ان کے ملک میں ر ہے ال نکی ذ بان کے ماہرہو گے ے 
عا )اد رکال سیا تھے حطر تر صلی ال علیہ ال وکام 
ےآ پکو بحھاات خواب ہہ دروو شر افم را تا 
اللهم صل على محمد واله بعدد 
اسما ئک الحسنی . 
اس درود پا ککا ورو رھ وا ےآ پ صلی الشرعلی وآلہ 


وک یات سے کروم د تا۔(ادارامیاء) 


O ہہ‎ 





جھ سے میرے دوست نے ریب »ترت اتک زوبرت اک 
واقددسنا کو یت دع را کی جک سے پیل لکویت مس 
متاء دہاں بش مر دو ںکی یر وٹین اودر دغیر: کے 
امور سے وابست تھا اوراوگوں س اک حیقیت سے محروف 
تھا۔ جگ کے دورائن مع رآ گیا ای دوران مھ سے ایک 
دن ایک خاندان کے لوگوں نے دارا تا مکی او نماندا نکی 
ایک عور کین کے سلسلہ می با کی ۔ چاچ س 
تبرستا گیا اورم دوں کے کل دی ےکی جگ جاک یٹ گیا 
اننظار یں تھاکہ جنازہ تیار ہوکر نک کہ اس یہ میں نے 
پاد باپردہ وراو ں کو کل دی ےکی چگ سے جیزی ے کل 
دیکھاء ان یراہمت طار یق یمر میں نے ان سے پچ 
ب ھا سک مویکو وج تھوڑ ےق کے ررر 
مز دزن نیش ی :اس نے ال 
دی مم مددطل بکی۔ یش نے اس ےکی اک رک مدکی 
پا ئا د ی وت ر کل ےا ے و ےکا 
کی ت کا کم بہت وزی سے جو عام طود نیس ہوتاھرا 
جوا بک نک روہ اندد پل یگئی ۔کسی طر ع کل دیا اورکفن 
نایا یھر جتان داٹھان ےکی اندر گے پل مگمیار ہآ وی سے 
جتاز ہ اتاو ف تھاک ہم سب ےکر جنازہ اٹھایا- جب 
رتال نی اکم می ردارنع س ےکر ال نک ات ری 
کرو ںکی ط رع مون ہیںء دہ بلندی سے مگ کے ذا لے 
کے میں ات ے ہیں ہ جہاں مردو کو خی کی ڈالے 
رت ہیں۔ 


م سب ب کی نے خدا یکا وی سکیا خلا ف ال ے۔ 


























جب ہم نے لاش لکو ا نےکندہمول سے اراو 
لاٹ کر سے کے اخدر حلت اورکر ےکی ۔اس مرکو دوک ہم 
سبگھ رام ادروہ مار ےتا بو سے پا رئیا میں ہم 
نے ا کا لو لا چ چام ٹک کے پڑیاں ٹوٹ ری 
مرل ہم نے دیا کک بح گیا ےہ م جج زی 
سے لاک طرف مڑحھا اورا کوڑ مک دیاء ھر ہی مکل 
سے ا لکوقل ر کردیا۔ دو باروکشن چ ر ےک طرف ہے 
کم کیا اوقت بی نے جیب متقر اعام نے دیکھا 
ک٦‏ یں جیے باہرکی طرف کل ری ہوں ادر چا الا ہو 
چا تھا۔ تم متت کی ہولناکی سے ڈر گے اور زی سے باہر 
آ مھ او کر ہکا دروازہ بن رک دیا۔ جب می ایی تیا مگاہ پر 
بای اا کے سے مرنے وای کور تک اولا یں سے ایک لی 
یا ادراں نے ہھ ےک وحم دس ےکر پچ ھا کہا یکی وال کے 
سات تبر داق کے کے دوران می کیا یی ںآ یا؟ س 
نے جواب نددسی ےکا بہ تاو شک کن وہ اک بات پرعھر 
ر یک یں ا لکومی تک مات سے پاش کر دوں :تک 
نے اسےسب چ چادیا۔ 
این وش ان کے اھ ااا ےکن رت 
آپ نے مک لک چک سے جیزی سے کے ہوئے وکیا 
تھاء ا کا بب بی تھا کہم نے اپٹی والدہ کے پر ےکوکالا 
ہودتے دیما ھا ال کی وہ یہ سک مارک دالو ن بھی نماز 
ٹنیس پیا ادرا نک موت اں حال میس ہوک وہ بہت نیشن 
یل را یں ہشرم انا مک وی زان ری یس ۔ 
(نا تک لیشین ےواتعات )۱٥۸‏ 
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اکرآپ کے پا ںکتائیں نی با ال سی بھی مضو کی بھی 
موا نکی ہوں پا رال ڈائسٹ ییک وغ رس بھی موضوع 
کے ہو اورآپ چا سے ہو کہ دوصدقہ جار کی استمال 
ہوں تلوق غاا ےلمع عاص٥‏ لکرے اورآ پک آخر تک 
رول مو مر يروه رسال دکنائی ںتفوظط ہوں یا پھر ہی رسای 
وکت بآ پ کے پا ی زا ہوں و رولو ںصورتڑں میں رسای و 
کتب مد ہنا کرک ہر ےک غیت سے ارسا لک دہ 
کو ہو ای ںکی اورافادوعا مکل استعال ہوگی ۔آ پ مرف 
اطلا کر یں منوانے کا انتا م ہم خودکر یں کے یا رپ 
ارسال فمادیی-(ادارو) 








کک مر کے م کا ایک بای دی ہوتا۔ 


یق ری کے پکوان ذا سے او رمک ےس تم 


آ پپھ کوئی مد ون کیب ہا ئن ہوں بق ری کے پکوان میں شرو یں کن ش پیر با کل صاف ہو۔(ور محزرت) 





انڑو ںکاپلا2: 

اشیاء: پاول ایک شر انڑے ایک درن مکی ڈیہ پاڑء 
مآد یبر دی ایک پا اریگ ٹیں دانے ہ زی ہ ای لے 
کال مرخ صف تلہہ بو ی الا گی 2 عرد ہرادضیاء پیازایک 
گنی مسر مرن ی ہوئی ایک چا ےکا بک صب 
رورت 

کیب :ات ے اتکی ط رح ابال لی اوھ لک کی رن 
کرٹ ۔ پول ج پیل سے گے ہو سے ہوں انیس ڈال 
کر جو دے یش ج ب کل جا میں ایک رکا رہ جائے فی 
کال لی گے کے دوران چاولوں یآ دھاگرم مسال رھا 
را مسال ڈال دبیں۔ ایک بن میس با کی ڈا لک کی س 
پیاز سر نکر کی مل سے پیا کے ساتحددوبڑے یکی 
کال لیس اور بای کی جس کے ہو اش ڈا لک ونس 
چھوہنۓ کے دوران ال میس ٹک مر گرم مصا اور پرا 
مصا یہ( رادضیاء ہری میں لود ینہ کٹا ہوا لیس اب 
تی کی ال د میں ۔ انی ط رع بھو لن کے بع راا رلیں _ 
اب ال ہو سے چاواوں یش ےآد ھھ اول ای کچل 
میں بپیلاد یں ادرا دپ ہو سےا رود یں اود اتی پاول 
ٹماشروں کے ادپرڈ ال د یں ۔الناگی موک پیازپراددگی چک 
دی اور زفران ارد ےکا رک پان می کو کر چاولوں پ 
تچٹرک دیں۔ جب پاو لکل ہا یں تو ان می سے ہو سے 
ثابتدانڈےدبادیں۔ مج لذ یذ ان کا لا تیارے۔ 
حیررآ اوی مصا لے والی کن بریای: 

اشیاء: مر ایک عددہ وز ن ڈہڑ وکو ارہگ ےکر ڈ الا _ 
اول بی الیک پیا لی ی موی لال مرؾ ایگ پاے کا 
پء ادرک ٢ن‏ پہا ہوا ای ککھان ےکا چیہ لیموں چارعدد 
دید این پتے ال فک ریہ برک مر چا ردب رک 
کی موی ابت کال مر چو عرد موی الا گی آ مھ مرو 


ا رمیا ےسا کی دود ار ککی ہوکی :لاگ وو 


پیا ء زرد ہکا رن گکآدھا جا ےکا پآ رک پیالی دودت س 





ooo VI) ہہ‎ 


وو نک صب زا کت 

کیب:سب سے پل م رٹ ی کور وکر ار ے صا ے ری 
میت بلا دیں تو ڑی دی کے لے وکن ماک کرک 
دی ریغ پا ڈالے کی پہ جڑھادیی- جب پا 
سک ہا ےت اتا ریش پچ ایک یکی می سکھی ڈا لکر پیا کا 
از باس ۔ جب پا برائن ہونے کے اس میں 
تھوڑے لود سے کے پت تن ارام گی اورٹھواسالیمو کا 
یں ڈا لکراتا ریش ۔ پل رایک ہد ی دہنی می چا ول ابا لے 
رکددمیں۔ چاولوں کے پان ںی ایک ددہ کی مرچیل ۰ 
بے کے سے سیاہ مہ موی الا گی ٹک اود ایک 
کھان ےکا چس رک ڈال دی ء جب اول دن ال ہا ںا 
او چان کرای رکولیں ادرای بجی رہب سے پیل 
آد ھے چاواو لک تہ ھا دی کر رارک مرفی ڈال دیس رادها 
مجکھاراود اتی سے ہد اداد ںک تنگ اوریمو لکیارش ڈا کر 
دم پک قھوڈی مار ےکے ا میمت 









آوازی تاریکیو کسی چ ریش" اپے اعصاب ر 
الو کمک بستنا کی تب رکا نشا ن جلاش کیا ئراندازے سے 
ج کھووی اور ایک سودراغ بنا یا چک رند یرو ں کی رع ای 
یس ہاج ڈ ال د اہک جلری بے یل وں ہوا کے ات 
کی الا سے ےپ وکراہو اززلاگی ی اشک ی 
اک اور یل ے ایک ےکی کات کون لگا اسب 
جو ہیں کھوڑ چا کر پک ہکا لکن گی تن 
اطا وف ریا دو 

گھریٹس داٹل ہاو سب جج ہاگ ا ے۔ 
اتکی اگلیاں بظابرئیک شاک یں بک جان اف خدایا 
؛ئیں ن کی گنا ہکیا تھا ۔ا بآ پ وکو رے یں لش 
پا سے اندر انگلیاں اس میں ڈول مول ہیں ءنو قدرے 
آرام رتاے ۔ دا با ہر لااو لگا نآ گ بک اے 
و ۔ ا کو ۓ ہیں T=‏ »روارارو 
کیا کروی اک کے نن پات شاپ ھا رم 
ہوں۔ فا کے موا فک ے! 
( مل اورنا خواندگ یکا خخریت جما گر پراود مار ےل 
علا ہآ ور ہے,ٰھا قتیلم سےاورل صا سے اس شیطان 


کوقست رےدو!) 
msn‏ وا 








یی لاہور بارخ -2007 
























کین سے اٹہ تدای نے دہ باتڑں کا شون عطافربایا 
چ ایی مکاادددس ےل کا۔ جھے اتی ط رآ یاد ےک 
مسج ز مانے بی ایک اک بی تھا۔ پڑ ھن بڑھھانے میں 
مصروفرجتا اور جوک یکو ای بات پڑہتاء اس ےکر ہش 
باندھ لیقا ودای پش لکرتا یی وٹ کش اپنے خاندان 
یس سب سے زیادہ نی ک ڑکا شا رکیا جاتا تھاء یھ خرب پار 
سپ کی دن یکنا نے کاب یس ہہ ستل پا کہ وضو 
کر نے کے بعد دوصری نماز کے وض وکیل لوٹا رکر رکھٹا 
مب ہا بل نے اک دنع سے اس پگ ل کنا شروک 
دا تلش ریچ وٹ بک بات پک لکر ےک لوش کی 
کرت تھا۔ مطالعہ وکت بکا پان سے شوق تھا ء جنب بڑ ا وکیا تو 
یوق ال تد د با مکی کیت کی طرں مین ہو یت٠‏ 
سوا ےکمابیں کے کک یز سے دگہی نہ دن تھی جو 
کتا بک سافن سی مرج ب می مکی ات ےکک جاتی ؛ش 
اک ےرم لتھا۔ 

مطالد ہکتب کے اس شوقی نے ایک دن می داع خان 
کے رسال تہ یب الا لاق کک کہا دیا ان کے مضا من پڑھ 
کم ری کسی سک لک اور کے رند م زر ےافرت ہو 
کی٢‏ رن رن ہر بات یل تھے ر سیر اہ خان سے انفایق 
راۓ ہونے لگاء ان کے وو مضما مان جو رات کے ا کار کے 
با سے ٹیل تھے کے بہت پئ رآ سے اورشد وشد ہے رہب 
کا ہربات میس کک ہونے لگا۔ 

الخ بی رفت رف نرک ب کیا اود پھر دہ ریا ہوگیا۔ 
اب کے نہب اود ہہ بک پر بات سے خر فرت موی 
تھی اور رسب فرسودہ اتی معلوم ہوتی یں بی لے 
رآ سے سخ فرت (نوز باون ) ہو یت یہ اس 
کتتاب کیا فضول بات وھا میں پھیلا ری ہیں۔ ہرز 
ا فراورشرک ؛کیاواہیات (استغف اللہ )ےپ شراب اتا 


ا انام '' مبقری''لاہور بار -2007 


اٹھی یز سے سار مہرب دنا ت ہے اورتی درست ر چا 
سحام زنا -ے اگلریز اور رین اقام سب چائز قرار 
دتتے ہیں ترام۔ جوا جوم وجورم تا م تر تی بان ککوں میس راج 
ہے اود بد ع اندوز چ »حرام بیس ب ب کیا ے؟ 
ڈاڑگی منڈڑانا کی حرام شننوں سے نھ پا امہ پہمنا کی رام 
زراذراک با حرام ہج علا لبھی ہے بای ان تام 
باتو لک ذمہداد کاب ہے۔ اگ کناب نہ مون تو دیا 
یں اس ند رتا گی اورفرسودہخیال ہو 

لہا ٹں نے ایک دن رآن بی رکز دن پر چب کر 
ایی ھور ای ھوک ار کک مر ے پائؤوں مک یکا۔ا 
کرنٹ لگا اور اک ونت سے پال مل درد رخ لگاء مرا 
مطالعہکاٹی وک تھاء س نے طرح طرح سے فلسفیانہ 
تو ہا تک کے و ل کوس نک ریک رس ت الشور یا 
ترم خلا تکا ا ہے اگ اتان ہے ا طں ر ے 
عقا جل کے لول ر ے۔ 

ایک رص وراز چوٹی کے کیصوں اور اکڑو ںکاعلاخ 
کرت گز رگیا۔ ہی زک اوراصو لک کا میں بو تخت پابند 
تاکر میں کی رآ ۔ ای عرص وراز یل خیالات شس 
بورقلا بآ پک اور ل نےق رآ سے بہت موی 
لی تھا لے ا سکتاب سے بی عبت ہہ تھی ۔ ایک دن 
یس نے رآ نکواپنے سا سے رکھا ادراش تعالٰٰ ےک اکر 
دعا یک گر کت عیب ہو جا ۓگی تو بی تلام تمر 
رآ نک ے لوث خر تکروڑگا ا ا الک پا 
نی سکرو ں گا ورو اک وف م E A‏ 
پیز کے بے ایک بڑکی مسبت سے نیا ت کی جن 
جھنمعنرچیزوں سے ب ےکیموں اور ڈاکٹروں نے روک دیا 
خاددسب مع زی ٹس نے خو بکھا میں اوردوابھی وژ 
وی کرم دلوا 


پر رہب 28 o00‏ ری عت تو لکرنے الاد ل موت سے یاد م کلب در کے 


مولا با عپرالصمدصار الازعری 


رال رآ ن یل نے ای جرب کے تحت بذ یکاش 
ےکی تی اورا کے لئ مص کے تا مکتب نان چان 
ماد سے تج کا اب خضل تمالی چوھا ایز مجن دالا 
ہے۔ اور سے خا سے تفال نے اتی تو یت دی ےکر 
شام عراقء ادر لرپ کے ہیں نے اب یکتابوں بش 
ا نے توب 

عھو ]ایک سلمان رف رفت افر بے او راگ رکاف ہو 
کپچ راسلا مکی طرف اوا ےا د ہیآ ہت ہآ ست ہی لون 
ہے۔ اک دم وکو یکوئی ی بدلتا ے۔ ای کعرصکک اپٹایے 
خیالی رکآ فی توف اتا ہیں ے ہن اک دیڑو ںکا 
توف بلند ے من خدا مک کی ےکا جو راس تق رآن نے دیا 
9 ص صً""ُ۰۰ٗ"٘م۸) 
ہےاہندائیش اس دور یل اکٹرو ترد یرو ں کا مطال ھک کرم 
عو تگیتا اور جو کک یکتائیں پڑھ اکر اور پڑے پڑے 
کت ابرا تک یاکرتا تھا۔ ایک رات یل نے خواب مل 
دی اک یت رآ اودو ید یل بجٹ ہودجی ےب دوفو اپ اپ 
فضیلت غاب کر پا سخ ہیں ۔آ فرظ رآن ےکہاءمیراتایا 
ہوارات ایا جس بے ہر٦‏ ساف تی لک کنا ےاور 
یبای موادا ست ایا جس پردناکے بہ تک لگن کر 
سے ہیں۔ اس کے علادہ کے ہن کنا ہے اور سک ےکوی 
کوئی۔ 

یک کا دنت تھاء اس خواب کے بعد مر ی حل 
کی کر مس نے ای خا بکوکوئی ابیت نہ دی اور ش 
پستورو یرول وظی روک ڑھتار اکر شتو ری طور رای خاب 
کے بعد بے ہنروا کتابوں )انا ٹییتکونا کار وبناد ین دای 
رای تک اون گی اور کے رآن سے کی ہوگئی:چھر 
یش نے ا کتابو ںکو جوا ہیں اورت رآن کے بڑ ع 
بڑھانے یل کگیا۔ 
































ڑ ڈوم ڈات ےجس شش یں بای جا اون 
یی بہت یا ہودوس رےج سکی طرف عاجت 


بے صد مو او تی رے اس کا کک رسائی بہت شکل ہو اور ہے 

تون تات ر ب کل ول شس برق دال رجور نان 

کی ظ یل ت کیا بک کن ے - ہریز اپنے حال کہ 

اپنےدجودوصفات اور بای ایک م ے -(کام فزل) 
بر اں کی عنایت اور زب e ٢‏ 

( ادر اک )عا متا سوت میں فو مھا سے خرور یگشراور جن 

یں یکن ہیں ۔(حضرت لا مورک 

جوش الد تیال کے ۶ز ب ہونے کمن ی بج کے EY‏ 

تھا سی سے زت جا ےگا اوراس کے دل یں سواۓ ال 

ھی ےیکت دخ سوا تال سے سردا 

- طن المذةلله جَمِیْمَا4(شء) 
تی ار تاش گے کے 
اورار و وا لگ 
صاح بر ت و:۔ 


ال رکوئ ینس برغا ز ٹر کے اے اکتا س (ام) پار 






POE AS 1, اا٢ ن فلات‎ 


ای ے ملا کاک لآ پ ہب پاس لکن ن ر ردعئید ناک اکا کرام ین اول کر کی نرکیوں کےا کن ہو سے اسا ما یکوکن کات ا درس انل میں 
آز ابا او زا زوہزئ ری کے کراب ای _ 
نہ ہو اور بعد خوارکی کے اگ رکوئی ا یکی ت الارن ورتب ے پدامیل۔ 
جت وسل جوگورت نما ون دک ینظروں میں زلم ل ہو 
اک وہ ای مادک لکوکر ےا اہک ریف می کزتولی یر 
بہت جاۓ 


بے کیک 
عراوص کر ےآڑ ۶ز ہو ادرااں ائم پا کک فا یتیں 
جیب نخریب مین( جا عبدائن رف اوی 
کی دور 

اکر کشت اورفرضل کے درژیان چا لیٹس رو زکک 
اکالیاس پا رر وزان ہے ویاو ی مس ما ش×۔ 
رادا وریا: 4 

ححضرت جن ععبدالقادد جیلا ن خرس رہ نے فر ماک یام 
ما رک جس مقر کے لے ے ش۵ش تہ ناز کے بعر اور 

خصوصیت کے تراز کے بعد پڑ ےک بکرم رادو ییک 

عمزت وآ بر وک طاظت:_ 

اس ائم پا ککاذاگر اپ اددوفسرو کی عزت وآر رکا 
بہت خیال رکتاے اك عا لک امت بہت تبرت 

ہے قروز بات لای نی ںکرتا۔ 
با طازمت:۔ اگ رکوئی اۓ ہر سے رک گیا 
مو لازت ماف ادمات رن کک دشل 
0 زا نے اوت او کے بح رسورۃ 
الا پررکعت ل پڑ ھے۔ ب رک رے م وکن برا ردفعہ 
اريز 4 ھے چو تھے دن بی ےکر پا ذراردفعہ ہز ے 
انثاء اللہ وک ہہ دوپار ہلل جا ۓگ ا ےکی کر 


ہیر نوز اک کی اخبار مارکی ٹکرابی۔0333-2468390۔ اس یو زار 
یوز نکی اخبار ارکیٹ لا ور 042-7236688 کک ککاشف صاحب نوز اییٹ اشبار کیٹ صل آبار 0300-6698022 اخ وز ا 
ابا تی ایی سز رتم ار خان 068-5872626 کک نوز ان یی بور 0333-7674684 مطاہریخٹری مارٹ ناوال ران نوز ای مناز یخان 064-2017622 
ن شاه صا حب مک 0304-3410861 کر مزارسا ہرصاحب ب نیوزاییٹ مال ر 062-2449565 انرما 
الور یوز انظ م 066-2413121 مذ یف اسلا یکیسٹ ماو الروت ( اتال صا د 


صاحب نوزابٹ عبداگیم کر م مان ارم صا حب شورکو کیشں۔ 0333-7685578 مولان جابرصاحب نیوزائگجنٹ 


ولپور۔0300-6825135 کتبہ قار ہے ڈی بلاک بور لرال-190 0300-7591 
گوجرانوالہ۔ 0321-64040648 شخ اص رصاحب نوز اکٹ رم شرف 0301-6799177 مرا لکرم ید مارکیٹ در یلوے پھاکک و ہیی کے 
ارو( بدالا کک صاحب )0333-6008515 شاہر نوز اک وزرآ باد 0345-6892951 عافنذ ا تہ چہانیا ںکلاتھ ا ؤس احسنٹرجہایاں 0306-7604603 
ہران مرکئیگ 071-5613548 کو مود سو -0333 یاب موز انی ڈسکہ 0300-6430315 الیب نوزاگنی انبا بارکیٹ چددآباد 
حب درگاہ زار )ن 0457-374452 یم پنسارسٹو رہف رشع ایک 
ہمیکاوے محمد عطاء اق کا ورور سول ہپتتال تل ديرا رى گوچرانرال 0554-710430 ارول وز 


6 0300 فال دسر سم پازار 
0301-5514113 


انس بم ڈو 


ت 0333-8421027 راطف صاد 


انی سیگ موز وژ 0333-6005921 ایا زات رصاح ب بی ریو ری بای 50 -0321 


وہ جوگیب ےآ گا ہر ےوہ روت ب 


رید 29 ہہ 


ب) ا مو ب 
نٹ اتد شرت 0301-8677234 مرم نوز انی بی 
چو ہرری فق رم صاحب نان لور 068-5572654 ”ن ما ب نوز اگڑی 
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وتر 
کم چیہ ا بشم ےہ ایا یں ز پھر توا 
فا رمو لے وتلا تف لیات اورآحو یا تکو چ کرتی رس 
آ اد ککیوں لے جاتے ہیں؟ ہاں !تام اگلیاں برار 
ہیں لع بھی اس دا یس موجودہیں۔ بنددکے پا 
رکھتے ہیں ندہ کے پاس جو یھ ہے اپنانکیس اش تھا کا 
مات ہےاہذاجوفردیکھنا چا ے عام اہازت ہے۔ چوک 
بر ی مررف ےا ے پیل اوتا ت کاک نکر 
کے ملاقا تک یھر چا ےگھ ٹیش بھی سک کے ہیں ۔ وط 
وکابمت کے زر نیکمن کن یں _ بن و خوش رل سے 
راما یکر ےگا ۔کوئی نذ راندیا نی ہیں - 
فت بن و یھر طار وبق ری 




































ارکیٹ پپ ی 051-5505194 ”فق 
اخبار مالکیٹ تان 0300-7388662 







ری یوز ای سارن 068-5705624 
وکر 0300-7781693 ررمضان 





اسلا نوز اگ یکوٹ 
لیو زاکنی 


انام ”' بقری“ لامور بار -2007 
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زوال اور طاق کال 








تی ہے انآ زور7 


STOL‏ الله 
لوم ِ الرُّحیٔم الک تخْفِیْتَ 
وَرَخمَة قَمَنِ اغتدی بعد 0 

قسَه شحلاب الیم د کیم ہمان باری وا ارام 
کے دن ایک اک شا لا دی ںون بفارگ ارک 
ءہشم الله 4 الؤحُمٰن لن الرّجیٔم ب 1 حَفِیْظ 3 
سَلَامْيرِیْڈ الله بكم الیْسْرَ ولا يريد بِکُمْ 
اتسر ہے ایک دن پان پل ےکا ا نر سط ہے 
ای کے بفارکود کرت ہے سوا سے با کے ریم کے وہ 
مرش جودددہ کے اتآ تے ہیں می بھی یل خہایت مفیر 


ادارب ے۔ 


نامیت:وَإِذَا سَالَک عِبَاوِیٰ عَيِی فَإلَیْ 


وق من 


فَربٔبْ اجيب دَعُوَة الداع إِذا دان 
وک e‏ ا خی و 
فایس جیب وا لی والب ونا بی لملم 


وو 


یَرْشُْدُوْوُہ 

ا لآ تلعشا ہک نماز کے بح ایک ہارمہ پڑھنا 
بر دا کر ضر ور وما کو ورج قبولی ت کک نی م ہے تین 
روز ےرک ھکر اام پاد دک رای کے شی سے جک رول 
کیا کا ںآ بی تکوچتیں برارمرتہہ ھنم بن مکی جا خ ر 
رکتاے۔ 


خاعیت: شس گور کا دود Jl‏ لئے ایک روز 


یاف ای د کے بارا دگ پیا نکیں 1 


اک ز اکر دی کک کے دالے خا یکی یری ایخ خٹی برکررے 
یں قار !انشاءاللآ پ بتر ی کے ات م سورۃااقرۃ سے نل ےکرسور؟ الا تک کے روصا طا کف وملیات لا حتاف ی گے 







پیش د رکا نے عا مو ںکی مکاریا ںآ خرعرد نک ہوں 


مٹ یش ریپہشم الله الّخُمٰنِ الرُّجیٔم 
وَالَوَالِذاث بُرْصِفیاَؤلَاكَمنْ عَوَلَیْنٍ 
کاب ایی ینن ارادا م رَهَمارا 
مِن دَابَةِفِی رض إل عَلی الله رها 


9 لا عور ھ_ش وور 
وَعلى الله فليتو كل المُتوكِلوْنَ ٥‏ ات 
روزت کیمک پلا نا مایت برب سے۔ 


قر یہ ہی لک دا تکوسوتے ہے مین مرحبہ ہبڈ کرسونا 
رات گر شیطان جنات کے شر سےتفوظا رتا ے۔ جس 
کان مم راتکوآیة کرک پڑھی ہا سے دہاں انتا ءا کسی 
رتا رآ تۓگا اد اگ رآ با اندعھا ہوکر جا ےگا ت 
ایک مر رید مکردیی ہا سے اس کو سار ے دن 
فیس کک کیت مل ج بان جس روزا نآ یت 
اگری پڑگی جائے دہ تا مآ ول سےتفوظط رےگا۔ ای 
آ یتس الله لا اه إلا هو الٰحیٰ الْقيوُمْ ک 
ایت 1م اعم سے ایت الکری ایک مرج ایک 
رتشا مز ےگ کوئی ہادد اک پراٹ نکر ےگا یا رکا 
پر جاددگیاگیا ہو ماف دو ورو 
سات د اتک عبات سات مر آي الگزی مو کرای گور 
روڑا نل نز روصت سے ز بروس تک رکوزائل اور کرم 
ےا کسی پرفرائش نح رکا اث ہوااورووفرانش ٹس اس 
اش زا لکر جا سرت مور لے ے اکل 
کرے پگ ارام اریہ طرف ہرایگ زار 
مر ہآ ی: الکری مع مم ال الہک الیم کے 
روزتک اک ط ر کل کر سے یسوی روز بفضل تدای وہ ا 
ال ہو جا ۓگا آ یت اکر یکاشم رای مصیبت اورم 
وکر ےن ر ہرایک جات مراد ری 
بے کے لے ہدرجہ ایت جرب اور مفیر سے ایس یا 
سات دن با پا ا تن دن مس ایک با وضوقل رو کین 
زارفا لآ یت شرپ کرد ےک مرا کیل بڑ ےگا دا 
ک ےم سے پور ہوگی۔ش اعت کے دائرمے میں روک چو 
جا وک مادانشاء اٹہ یہ یت شر یذتحمول مرا دای ے۔ 


اغا 





رت اا بن ہاب ا کی نعل اور 
یہ کے رمیا ن ایک جوا نکونمماز اراکر سے موے د یکھا دولوگوں 
سے الک تھلک تھا۔ میں نے ال کے نماز پاک ےسیک اکا 
أننفارکیا ۔ جب انی ئے راز مود ک لی تو ٹین نے اس سے 
ب چھاتہارے سات کو دوکر میں ہے؟ ( رذ جک میں 
اکیلاعباد تکردہاہے )ا کہا :کیو لی شس کہا :ہا 
ہے؟ الا ےہاوہ می رے سان بھی ے مر سے اتکی سے 
مر سے ےک ہے میرے اتاک سے میرے با بھی ہے 
اوریر۔ ساوک ہے تق یلم ری اکا شس کے پا حرفت 
خدانگہبھدے۔ ری نے بے چا ہیا آپ کے پا کاڈ شر 
ٹیس ہے؟ الا کہا :کو ا۔م کہا وکہاں ے؟ اس 
ن ےہا :اللتعالی کے لے اغلا ادرا کین حیداوراس کے یلاہ 
( ک نبوت )کات راکنا اورایمان صادقی اور٣خب‏ وی کل _ 

بین نے ہا کیا آپ مر سے اتد ہنا ندرک سی گے؟ فر مایا 
:دوستا کے انرتخا ےکپچ راکراپنے اتی غو ل کرو ےگا اس 
ےی ند کر اکر کیک رفانت ید ہوں اورایک ب تیاغ 
گید جتتابھی اس سے اٹل رہوں۔ یں نے و ھا کیا7 پا 
جل میں ا کرات ہیں راا :اتیل اتاق 
ki PEA‏ کےخوف ےکر اکر لیا سے اب ارمس 
درنروں کے دریمیان سل ھی و ہو ں تھی ان ےر یں اور 
ڈراک ہوں۔ یں نے لہ چھا:آ پکھا ےکہاں سے ہی ں؟فرایا: 
کے جہنم کے ان صرے می : ےپ ون 














ید می رےدزق ایل ےر نے بو ھا اپ کے پا 
میوقت اسبا بک رورت ہن ہے فر ایا رک ضرور تک کے 
نے ور یں ۔۔ جب مج کھان ےکی 
ضرورت ہو ی اش چہا یھی ہوت ہوں مانا الا ہوں وہ 
ا ریش ٹاو لی چ 2 نے لچ ا پک 
کو ضرورت ے؟ را ا نے و ا ووک ےرا اف 

ج بآ پ نے بے لیا اذ مہرے تکام کور یکونہ 
بتاک نے جا تاہے: یی نے بے چھا آ پک اس کے ملاو واو اور 
عاجت ہے؟فرایا ں- یپ ماو کیا ری رافق مار کے 
ادا نبا :ادج بآ پر سیت ازل ہڈا وت 


کی مر ےن می وھا کر کوت کر لینا۔ میں ن کہا :ر ےجا 





آپ تھے کے یکیاد اکرککتاسے؟ آ پا خوف مداوندی اور کل 
اتپا سے بے ےاضل ہیں یدک کر 








ہو او رآپ مھ سے بڑڈے ہیں ۔آپ بھی الد تھال یکی 
مز ادا کی ہیں اورآپ پر اسلا مک تن کی ہے اورآ پکدایا نکی 
محرت ی کل ے۔ 


شا ےہا میریگ ایک عاشت ہے۔ ای ےہاک 





ہے؟ یل ن کہا آپ میرے اتال سے د اکم اوا نے 
میرے لیے دعاکی' 'الڈدتعالی تیر کا کو مکنا ہے فوا ر کے اور 
تیرے د لکوای الک رفحیی بک رے یس میل ا لک زضاحاگل :ون 
و یہت کرات کی ذات کے سوا کو اورمطلوب ٥قصور‏ 
درے۔“ 3 کا از اےمیرے دوہت' ا ش1 پکوکہاں و ںگا 
اورکہال' تلا کرو ںگا؟فربایا: دنام او خو خوسر اقات کاوین 
غاد (بتص ر341 ہلا ظ را“ ی) 










می نکوا تام کا ہ ےک دوانڈز ئل سے ڈرتارے- 


آل .۰×س س ...لا 

































فک 


رک رساو یں ہوں 
ام ےلاپ 
دای :یش رای کا ر تو یں ہوں اپنے ایک جار 
دوست کے ساتھ پلا جایاکرتا تھا۔دہاں جاکر یش ایک 
عاد لے سے دوچار ہوا یں نے میرک زندگی مس انقلاب 
بھ کر دی چوکمہدہاں بازارصس نکی تتلیاں طرج رح کے 
با زیب تن کے اواو ںکو روت نظارہ دینے جا ہیں 
دہاں یش ایک خوبصورت لڑکی کے داممحبت می ںگرقار ہو 
گیا۔ بعد بسیاراوششل کے ڈیڑھ ماہ یس ا ےڈ عو کا س 
بین لکہتاکہراے بک سے ہت گرا تا ضرورکہو ماک 
میرک بہت عز ت کن ہے میں سو چا ہوں بیس ایک شاری 
شدہ آ دی ہوں بے مہ کر ے کا کیا نکر ر لکوکون 
سکھائے می رگا ریک حیات اس معالے یس مرا پوری 
رح ساتھھ دی کو تار ہے اور یر ے سب عالات ہے 
بھی اتف ہے ۔ یس ایی اہلیے س ےکوی با ت تن یں رکتا 
مس اپے آ پک ھا ےکی بہ تکوش کرت ہو کر ر لکو 
نل بی ۔ غداکے کول راوتا سے ۔ 
جاب :ترما اےصاحب بب سے بل بات یہر 
برا یکی ابا ممد ما تفع ےشروم مون ےآ ری می سو تا 
ہ کہ چندفو ںکی بات سے می ہکا تفال طور رتھوڑا 
کرو ںگا لکن کک تفر عادت بن ہا ےنا کر جو ۓے 
شراب اود ہا اد چا ےکی تج فو بہت مل ر مت شک صورت 
ایارک تی ہے۔اس لے سب سے پیل ا تفزع ے 
نوہ می جھآپ ای دوست اتش ون تگمز ارنے 
کیل کرتے ہیں جوا پٹ مکا تاب یک باعث بنا سے کر 
عت تاه مال لوک ری کی وج سے ہوت ہیں ام اورلی 
جو نے سےگیں ہوئے۔ 
اب رکآ پ ےک داستان اترم ااگر 
آ پکاشریک حیا تآ پکواییاکی کیک میرے اچچ ش ہر 
مر سے رتا یھ ایک نوبصور رونو جوان ےشن ہو 
گیاہے۔ت کیا پ کی ا یط ری ا یکا تھے وی گے؟ وہ 
جیا دک تجا ےک جور کی بنا ہآ پکا سات دینے پرتیار 





لا کر ئش کی یفن مون ایی ری اور بدلہنچابنائہرے_ 


ج سکیا ا کن زار وی ر کے بر گن آپ 
اپنے دلاو مایا ے اور بر دل؟ دل بھی قل کے 
ھھھ ے پا ہے جھوڑی دب کے ےل ےکم ے 
ادد یس ب کد م خواصور تیآ پک ط رسع رجا غ کے 
اورلوگو ںکواپٹاد انه بٹائے برق ہے ری کورں یل جانے 
وال ۶ور ت کیا آپ کےساتھد اک یکتی ے؟ کیا پ شراب 
مر چن رقطر ےعلق میں ڈا ل ےکی تڑپ رے ہں؟ یر 
رک ےزم ان کے رآ پک زگ اکر ورۓ 
گا۔ جا گے ال سے ٹیش رکآ پ مول ہوک رتا ہو جا تیں- 

رڈ ہہ ےکی ران کیب 

لے پیا کل مبھی زرو ا لک رح 

ارق ےا یاوم؟ 
(چ پرریائم ا ےورک) 
7 :رک ر٣‏ ال ےگ پر مین بیس ایک با درفو 
پگ ایک رات مک اد دہ تا اورک ایی 
کیفیت طارک ہو جا س کہ میں بیا ننک رکا بپ رمال 
لو ں شوں ہو ہ ےہ تک کی سے بارکھاے و نکی رک 
بند ہو ہا سے مکاکوئی حمر رکا ںک کنا وا زا لے 
کک و کرت ہو ں کر بجائۓےآواز کے قر کان ہیں اک رکوئی 
کے آواز سے افا کا کی کر ےا ہش نہیں 
ھپ کک وکر چا این نے بہت سے 
پزرگوں سے شور ۸کیا ۓے لف یں و ا ہو ں گر 
بھ بھی دورہ بی بم ہے یمک مر سے دال کک تھا 

سے بھائ یکلڑھی ہے۔ ایارک ےیادم؟ 
پاب :کر م چپ ردک صاحب یرن ہم ڑل چ نوا مآپ 
ورا کلخوا یکیفیت بی ہوتے ہیں خوا ب کو ارو وج ہے 
نے پر اک یرو ترک سے دد می لیک ۓے 
مال کے لور پر اگ رآپ ہے ہو مول اورآپ کے 
چرے کو پا ک۷ قطرہ کا د ےا فورا ہی ایک خرا کا 
لل شرو ہو جاۓ گا۔آپ دنھیں گ ےک موسلا وسار 
پان ہودتیا ہے یا آ پسیلقی ور راس ہیں اور پیل 
کی شدت ےکن خکگ ہے یا اگ روم سرد ہے اس پالی 


ooo.‏ 31 یہہ 





اہنامہ ' گبقری'' لامور بار 2007 


ل شین گمرباوا یں اور ٣‏ ہہ 
پان اور بحا لگ رانوں کے ایگ خط وراو رچے جواب 


8 


کے ایی قط ر ے ےآ پکاخوا بآ پکو بان پہا ڑپ لے 
جاسکناہے جہاں مارے سروک ےآ پ رر ہے ہیں ۔گویا 
Û‏ کے اس فطرے نے ہما ہیام ا رک دک ولگ چوسیر ے 
سو نے کے عادی ہوتے ہی ںگموم خیند میس ا کا پا سے پر 
آل پڑت ہے ال سے بھی پہ بد جدساپڑ نا ہے ا لو چھ کے 
پڑتے کی ایک خا بکا آغاز ہو جا نا ےک یی کو کے 
نے پ ہوا ےآ پ منوں بو چھ ےد بے ہو ہیں۔آ_ ۔آپ 
کا سال ر گیا ج مارے توف کےآپ پلاناجا پاج ہیں 
کرآوازعاق یں اتک ہا ے؟ پ مر یازور سے چلاے 
یں ہا کک یآ پک آواز ب نکن ے شس ےوہ 
آد کی نیف جاتی سے پاکوئی اس + ٹیا ہوا آدئی جگا دیا 
م اف گر ھا زی لاف ےرا 
جاےفذد م کک یکیفیت مار ہو جال ے۔ 

ا لکاواحدعلاع بک ےکآ پڈ مل ڈ ما ےپڑڑے 
نکر بی کوٹ کرس وی سید ےو ےک ماوت 
سے چھنکارا ماک کر ہیں پیل زمانے کے لو کہ اکر کے 
ےک ہسید سے سدنے سے خیطان جما سوا ہو جانا ے 
یں نشیا تکام نتھا۔ال لے سید ھھ سون ےکی عادرت 
مھٹردانے کیل دہ شیطان ہی سے خوفزدوکر کے ے 
خالاآپ کے والد با صاح بکوسید ھھ سونے ہی کی 
عادت ے ۔ تھا پنےا اچاچ 









| ابتییؤفر 30 :ات اظرے بڈادل ناد 

آخرت می کیو ی ی غین کا ہوگا۔ ( ای لے دہاں ری 
طاتات موی )جن چو ںکو کک مکیا گیا ہے یا یرے ےا 
من دو ب کی گیا ےا انش الل تع یک یفالت راا ایا 
الا قات کد چا کا قو کے اشر تدا یکی طرف د نے وا حرا 
| شک رلینا۔ س نے ب ھا: آپ اک درج کے 
رای برا مگردہ چیز سے ایک کی ھال تک کے اور 
ا جم راو ناو سے امتا بک کے اور یں نے ال رتا سے ہہ | 
ادداس تک س کہ دہ مرک جنت یس اپ دید یکومقیر| 
ہے کراس نے ایک کے ارک ادرت رتو روڈ نے لا | 
کہم رک آظروں سے فا عب ہوگیا۔ (حوالہزم الموی) 




































ںانین دجما ل کات ہا رص رف مر مرد ا ذال ھار کے لئ بی جائدے 


مرا رہ ما ےکیوں؟ 
ماش کے رت مکل کے 
گتوب یگبرائی ان ماوا کی شاوی بی بہتوں 
نے اسےخوب ڈ اٹاک ابی جل کا شیا لکیوں نرھا۔ ما کش 
مرن کیا ری اس اہ رکا رک دکان ک ےکئی پر گانے 
ب سے ت ب ہیں جاک ا کا چ رہ گاب کے مانن کل اٹھا۔ 
پر ےکی جلد سے علاع کیل اکر ہی اصطلاج ٹل 
ٹریٹنٹ, مام استعال مون ہے۔ اک علات کک اقام 
ہیںء خلا بی بخننک اور ساس جلد کے علارخ الک اگ 
ہیں چھریاں اویں دو رکرنے والا دہ ہے ۔ اس کے 
علا و خوش بواورعرقیات کے استعال بھی علا نع کے جاتے 
ہیں ۔خواق نکیل رو رک س ےک دوعلا جع سے ماہرسگھار 
کاب جل دک م اور سے ے؟ گا ہکرو یں تاکہددآ کیلع 
ماسب علا وکر جے۔آے سے ارہ مالل موا 
ایک بی ط رر کاعلا کیا ہا ا تھا۔اس میں جلد اک اش 
کی جا ی۔ پھر بعاپ د ےکرییلیں وخیرہ صا فکر وی 
جاٹں اود ماسک گا دی جاتا۔ بر یقہ اب نتم ہو چا ہے۔ 
اب جل دک م اود رک مناسبت سے چ رسے کے ملاب کے 

گآ ف مر عل ہیں۔ 

کم عرلرکیوں یں صرف جل رک مفائی روج 
دک چان ہے۔ اس مق ر کیلع چ ےکی صفائی کا لکا رآ 
ہے ۔کیونکمہ ا ترک کیو کا رنک دموپ میس لک کی بج 
سے متا ہوتا ہے۔ جھوپ کے شی اشرات مردہ لے ب نکر 
چرے بم جات ین اور گت م بڑ ہا ے ساتھ 
اتی وول اورجل رک چا لک فاسدرمواو یی اور دانےے 
بات ہیں ایک جلد سارح تن اش ےز یاد صفا یکا 
ضرورت ہے۔ مفائی چا میں با جڑ ی پوٹیوں ےکی 
چائ ے لدو ےشن ھکر نے کے ادرک می دا فزن 
دکھائی دبا ہے اور دا ےکی ونیروبھیضتم ہو جاتے ہیں۔ 
پیل خیال تام یں ہیل ےک مع رک خواج نکوچجر ےکا 
علا ‏ ا سکردانا ای ۔ اب شور ےکم خوا ہک کی 
رک ہوء ال لکاعلارنع ضمردرگی ہے ۔ کے بچوں اوربڈو کی 
ادوپ لرن ہوتا ای طرں عمراورز یاد ورک وا 
کےعلاج ‏ ہرم رت اود ہرکر یم یں فر موتا ہے۔ مرا چا 
اہ اراس سک کوبت اور اکا م یش ا کا خال رگتا 
ہے۔ چچرے کے علاع کے سال میس سبکھھ اقا مک خقر 


مانامہ '' عیقر'' لامور بار -2007 





تارف شی ل فرت ے۔ 


پل یچ ی بل رکیل 

بعلا کنیا جل کی انرک سنا یکرت او اور 
نشل چنا نے سے روک ے در ٹکگھار نے بی ںگگئی 
مفید کیرک کا جلد پہ جب بای طا ر مورک ہواور 
ایے مآ پ وپ م پل ہا ںآ رک تیزی سے 
سیاہ مون س ےک مرو ہیں یں کی جل ری مر مول ے 
م ٹک رآ پو ںکرنی ہی ںک ہآ پک رگ تگرمیوں ے 
متقا سے یں تراط رآ ری ہے۔ 
بل کی والا علا 

ی وو کر ےکی می ا دار مو 
ہے٠‏ دہہھ بھی جلد تر وووں سے مالک پا سا 
اض علا کے ذدہیے جلد صا فک کے ای یں درکار 
چا ذ ب/ ال مال ہے۔ نز لش کے زر بیع نمرودوں 
کوک چنا بنانے کے تدر مل کے کۓ بیدا کیا ہام 


¥ حرا جل کیلع 
ا رآ پ ق ہی ںکآ پک جلد وای صا 


ہے ا ایک صورت یل ہیا مادے نہ لیس بلہ جڑی 
بوٹیوں سے تا رکروہ مصنوعات کے رع جل رکا علا 
وا 


رانو ںکاعلاں 

دائ دورکر کیل کو آارویےے چر ےکی 
جل کا علارح کیا جانا ہے مزید برا لکھان ےگا دوا گے پر 
لا کے داور صاین ونروک تجوی کیا چاتا ب 
ام سب سے اہم بات یہ ہ ےکہماہرسگھارکو ال پا ت کا 
انداز ولگانا وگ اکہدا نے پیرا ون ےکی م کیا ے۔ ای سوال 
کا جوا بآ پ این جلدکی حال تور سے دک ھک ایی دآ پ 
ات رن ر 


بل ایو ں اورتشا تا کے 

جن خواشٹن کے چرے پہ پچھائیاں مول» وہ 
اپنی جلدکو صا تو رک ہیں یرتک ھا تیو ںکی ورت مل 
آپ عام مصنوجا ت کا استتما ل کی ںکرگتیں۔ ایک جلد پہ 


مص روصتو عا تک ا سمال موتا ہے یا نچ جڑ کی بوول سے 


مہہ 32 یہہ 


علا کیا جات بے ات ات رآ پ کے اپ رکا رکو چا ہے 
کی وا سرت سے ای فیڈن کرک مکی جیکرے 
اک مایا جلت ہو جا“ ٹیں۔ 
عو پکااشم کے 

”ویلوپ سے یں ىہ بل جلد کے مام رین 
کی بان پہ باد بارآ جا ےکن برک کار ا کول اور ضز 
جانے وای خا تی کو پاپ رتا پا ہے۔ اگ رآپ وپ کے 
ادات سے ابی جلدگد بات چاہتی ہیں رق اع ان 
رین کے استمول سات سات ہمہ تن دالا لا 
کرانے سے کد مریگ شوپ ےکن ہیں۔ 
چ کیل مواواو رکھلے مابات 

کم رلکیاں جونیش کی ںکران اسا نکا 
نا علا کیا جانا ہے ے ماہ ری نگبرکی صفائی کچ ہیں 
اک لوی خی میں استعالی سیے اف را نکی جلد صاف ہو 
جاۓ اما تک اندرگک صفائی ہو کے اور ہیں انی سی 
عالت بی وای لو میں بدد ے۔ اگ رآپ ای اتظار 
ار ہی ںکہ مک یں بر کرک جاؤں انی جلدکا 
عار کرواؤ نگ ء7 آ پک جلد پگ یکی کل پیی اور 
کٹا ساموں میں چ کر دانۓ راو ا فارسا 
جب جلدکا ہرعن پان ہو ہا ےلو دا ےگڑھو کی صورت 
اتارک لیے ہیں ۔ابیے می عطارع دمر ف شک بل الکن 
ہوجاتا ہے۔آپ بردقت اور علا )کا کے جلد کے ال 


ےکن ہیں۔ 


پل وروی 

چر کا نار وی یفخ نے کے و ےا کی 
طرٹیق ہی ںاج نآ بھی زیادہ رخوا نٹ ادس پررسا 
کرک ہیں۔ بک مہ ی س ےکہ رط رہل ست کک ہیں اور 
آزسودو کن ان لر قوں کے بارے یں فلاآمیاں پل 
جال ہیں جن یں دورکرنا ضردری ہے ۔ سب سے ہدک می 
یسک کرنے سے چرس ےکاروال بڑھ چاتا سک بے 
ضیال فاط ے۔رواں مر فک اض رکٹ کے استعالی سے 
بڑھتاے ایی اودمعار ی کرکیں روک نٹ وا کی 
ترک رق یں اس بج جلد بھی ان کے استدال سے 
کوک ی اٹ دکھائ ی نہیں دتا اس کے بک ساٹ کیم 
کےاستعال سے صرف روک بصق یں پلک ی ی 


بہت نا موت ےففل تک ملا مت ے۔ 














پڑ ہے نمی براں کی کے استعای ےق کسی چ 
چ( شلا لن ب کر کے استعال سے جل ج ےش 
ارات سے باک عدٹک پک ے کے وف 
چااڑد) کی مقار روس کے رک اور گے Eis‏ 
ما بت ےڈال ہا بب راپ کے چرے پرزیادہ 
رواں ے ہل ایک حص وف اور ن حع ےکر ےم ل اکر یندرم 
من ٹ کک لگا نا کان ہے ۔کم دوک کی صورت میں سفو کی 
مقدار )کرد یں اورک ری مکی مق دار وی ری ۔ چرے کے 
جن حصوں پہررواں اکل موجوزنہیں, و ال صر فگرن کا 
استعا ل کیا ہا ے غوف شا کر نے سے ر ے پڑن کا 
اتال ہوتا ے وک نک نشال مو تھوں اور یروں پر 
سے وی ار ےکی کی جانا ے و 
(Du‏ سرد 0٠٥٥ ۷۷ AX Js‏ یگ مم 
وس ×۵ ۷ -F(HOT‏ دای (STRIP Js‏ 
WAX)‏ 


عام وک 

کا چرےکا رو یں صا فک ر ےکیلئ 
استعال ہو ہے کیا کیو ںی شل میتی ےک ہیں 
م وکیا“ کیچ ہیں۔ا کو یواک بتک کرم 
کر کے باعلا لیا جات ےکک ی کی برو سے ککھلا گی ہوئی 
وکر وی پر اکر ایک مٹ کے اندرائدرجئے پرفورااتار 
ل جا ے۔ اس طر بے کی ڑا راتما ہی کیا جا 
کرم دیس د پا مو سے اور اس رت سے بال صاف 
کرتے ہو ےکی ف کی کم و وی ے کن کیل 
گرم استعا کیا جانا ہے ہا استعا لکیل صرف باپ گار 
کک 2 ل جاۓ۔ ےط ریت خر اغا ر کے کیال 
او ڑ نے کا بھی خطرہ سے اورجللد کے جل کا امکا ن کی _ 
بے پارلروں بی ا ویس کے اتال ی نا آ کی 
ہنا ےجس کے ذر ہیے وا سگر مب کی اک با ہے اورک 
را نو یس 
بون شس کے باعث ہل رک یار یاں بک کا امکا نر بتاے 
٭ وکس 

یکی صرف ایک جلد بے کا ہا ے جھ 
انال ساس ہو ا کر اے ھول ہیں کے چرے پ لیا 
جانا ہے جن نکی جلد پے مام وٗس استعا لنہیں ہرک ۔ ہے 
وکس پا سان تاب نی ۔اگر بازار ےل کی ہا ےا 
ہت گی بون ےکی مہ سے پاتھوں یا پیروں ہیں انی 
ل کی ون کا ریقہ اتال بہت سارہ ے ون 
پاک پیا نکش اورقالف سنت نے روت 


ےش 


بی ن ٢و‏ ادرک کن ہے ےکیف را یک جائۓ- 


ا 1 تے ہو ےک ل لعاف لہروں کے درممیان جل ر پاتا 


مصصردفیات کے بو دبیعت می نطاط وناز یکس ش مکل 
کے سائل یرہ کرب ےآ مھ کل ویر کے فا صا برموجود 
ایک اہ پر جا کیک منان کل ایک چو کے سے 
ندرک چاز یرتم دوست احبا بک ایک تافل رات کے 
دن ظہرے بعر روانہ ہوا ا اہوں اور اوہ انی 
موجوں کے درمیا ن سف رکا لطلف :ی ہل او رتا ردک 
سعموں کے یں منظو ریسکا تجات کی بے پناہوسعوں کے 
متعلق سوچ رہ تھا او راور“ ہنا ےن تم اوراں 
کے بےکراں نز انوں تلق تد وای واش یکو ے 
مرےذ ٠ن‏ می اق رہور ہے ے ہخودمی رک رک دوف 
جغراف ا یکتابوں کلف اہواب ےس ےکوی اور بان 
حال س کہ سے کے یٹس جز یروپ جادے ہودوثہایت 
چھوا ہاور چنددیکلویٹ کے رقیہ پل ہے ج بک امے 
ساتلا ازم ے من ررش موجوریں انل +ب سے 
باک ین لی ڑکا جزر اکس لاک ہت ہار وگو مگ 
تل ہےہکو اورک دنا کا رق کے اپار سے دوس رابڑاجارا 
لک ہندوستان ان سات لاکھ ج مروں یل تصرف ایک 
جز یہ میں سس کا ے۔ 

جس نورم م کرد تھے ا لک اومط 
گہرائی سترہ رار فت ی شی دوسرے الفاظ س اس س 
ایک ہرارسات سومنزلہو بل عمار تکھڑیی موک سے دنا 
کے پا با ےن دروں میں صرف راک حت 
ہیا م س کتھای ند ورک رد ز نکی ےحذیادہ 
کہہے سے الفاط یر چ بشم اس میں سا کے 
ہیں اورا کارت ۹ اگروڑ۵۲لاکو مرن عکلوییٹرے چ بک 
یلسن درو ںکا ق۹ کر وڈ ا کومر عکلومیرہےگڑ یک رہ 
اٹ کا تقر یبا دوتھائی سے زائدحمہ پان ل ےگھرا ہوا ے 
جن گچھایوں کے غکار کے شوقن میں ؟ ارہ تھا نکی 
کشر ت تحدادکا عا م ےک چندرسال بل ایکاٹ لین کے 
ھی کے کے عقا لی ایک ارب چلیاں کیک وقت 
ہا میں 

می ای سوج ی لگ تھا اود مارا چھاز ہو نے 
کھاتے ہوئۓ م لکھاتی اہروں کے درمیان کل ر ہا تھا ءوثنہ 
وقف ہے “یں دورسحندر میں ٹن چا یں ت م 
یی دہ میں تاب کی ہو چان یں ہار ےلین 
اتھیوں نے جہاز کے تان سے اس سلملہ مل جب 
دیف تکیاتوانہوں نے تاک ی چٹا سس بلک ورل 
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روزم روک مسخون دعا ول اور ید یھ ا ز کار کے انال ی پ ہو نے دالے مرت اتا ناشت 
اژاتء تم ویر شاعدات اور داقیا تک رون مل ( مل نا مھ الا ند وی ؛کر نا کک اب یا) 


ٹھ سال ل کی بات ےہ سال مل کی مس جررڑی 















یل ھلیاں ہیں جوسااس لے لیل مدر ری اجکی ہیں 
یل اور را اتک اندر ی ما ہیں ء چٹانو ںکیط رح نظرآنے 
وا ہے نے ا نکی دب بد کے کچھ و نے سے جصے ہوتے 

اہر نکرمی راہن ایی جغرا فی کاب ے ایی بابک 
کر شل بوابٹس می ای کیا سک ران بی لی ںی 
چوڈ ای اعا ہوتا ےک یں آ دی مرف اس کے 
میں یک وق ت کے ہو کت ہیں اک لسہائی عا طور پر 
ڈیڑوسون۰ٹ ہولی ہے اور ایی وق تک ف زا اوسا ٭ ٤ے‏ 
۰ ومن ریاضی کے حاب سے پیا جرارکلوفلہسالانہ 
مرف ایک ل کچھ کیل مطاوب ے ج ب کمن ررش 
اس طر کی لیو ںکی تنداوکروڑوں ‏ سے زیادہے الد 
تیال کے ملاو مکی اناو لکل بھیشہ تو ورکنارصرف ایک 
ونت ان لیو ںکوکھ ناک ناک نہیں ہے۔ یی اپے ان 
بجی خیالات میں ست تھا اک مارا ماز ہاور چو 


مھا کے رکم نگ جم“ پچ یمم لی 


تھرزی در ہم ادگ ترک ے لطف ائروز 
بے ب د خرب سے پیل ریت پ ہکبڑ یبھ کیا 
رجہ رنہ و وکراو رکپٹڑے بد لیکرکھانے کے دسترخوالن بے 
گے اس دوران جب نعل ساتجیوں نے نے کا ال 
طل ب کیا و مار ےی پان نے کہ د مرف خی کین 
تایان سے +سخجا ل کر ر کے ایک ہا ےکی کل پان نے 
کا بجی ہے ؛اسراف پاک کے ۔ ینتا اک لورت 
ر گی اوذ پان ال س ےو ہوایاللہ طرف پا »ار لول 
برل »وا ا بای پان جدھ رثا دوڈاارم پل 
اور یکر ایک کی ی شکایت اورا عتا یی نکی سکن :لین 
و ھس ویک یک پان نو سےا نکھارا 
ن ٭ پیا تھا کے دالا ھا پالی ‏ یر کے دالاش ری 
ای راحت بجی نے دالا شتا بای یں ہے جب ہیں نے 
کے پاک کا کرای بےاخقیار ری الپ سے کا: 
اےالٹہ: تا ق نف رار اکرو ں تو نج ا ہے کت 
ماپا 
برش نے امول مطابق پا ہے 
کے بح دک دما بھی پگ ونا میرا خیال اں کے ی 
طر فک تو احا ہوا کن انساشیت وک رست نے2 
یش مر با پان پیٹ کے بحرا یط ریت کے کر ومر کے کات 
دہرانےکامعمول جاپاتھااوراپپی ام تکویھی اکم دی 
تھیک ہد ہیں:اےاللتراشکرے (ب ےی ر25 ) 











پچ جس ہے مر یں 
8آ پک ا باور رون جر 2ا 
ETTORE‏ ڑوھےھھمعن_ےےے۔۔ج-"-----7 


ای یلا بآیاتھا 

LO) 

خواب:۔ گنی مول کہ یں ایک صونے ہنی ہیں 
اورمامئ سند رکا بہت بڑ ار بل آ تا ہے کیاکی مارتے 
ندرک ل ری مر ے پانوں لرا ہیں میرے 
برا بر یں صو پہ ایک گورتنشی مو سال چ 
کواہریں اپنے ساتھ مالعا ہیں۔ میس دوڑکرجالیٰ ہوں 
ارگوا کر ال کی مال اود ےد پچ ہوں ء پچ رید یلان 
مر آیاتھاد ےی چلا جا ا ہے۔ پل ریس ز ین ی بے 
کا مکرری مون ہوںء تو بے ای گت س ےک میرے ش ہر 
اگ گے ہیں شان کے پا ہا ہوں نووا کر یٹ 
جاتے ہیں ادد کے ہی کہ ٹس ورک را نل سویا۔ س 
نے ج پیت کے ہیں کے بفارتھا۔ یش ا نکی بیان پر 
ت ہوں تذ دہ میرےگال پہ تھ رکھت ہیں نیش ان 
کے ہاتھ پہ پوسد ہق ہیں سا سے میرک سا سکھڑری مول 
یں ییا ن کک یروا کے ریش ان ےکبقی ہوں 
کراب یہال ہیلا بآ یاتھاادرخوا بن ہوجاتاے۔ 

تی ر: ۔آپ کے خاب کے مطابی اللہ پا کآ پکواولا دی 
خوشیاں دکھا ہیں کے او ری بڑے ادش ےطاظ تک شی 
سا مان عاصل ہوگا۔آپ ”'یاحیظ' 'روزانہ 119 ہار ڑھا 


کیپ 
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خواب:۔ بہاستفادہ شاو یکیل کیا ے ۔ کم س بکو جوتے 
بی د سے ہیں تم اپنے چاچ کد بلاتے ہیں اد کچ ہیں 
یں جوتاں لاد یی ہم ا نکوایک برارروپیید ےک کچ 
یں ؛ جو تے لادء پاچ جھوڑی دب بعد جوتے ےآے 
یں جن جس سے ای ایک جوڑی ا يک بن لیقی ہیں٥‏ دہ 
سفیدرن کک ہوائی یل ہو ے ۔ بیس دک ری ہو ںکہ 
جاچا جاٗیں تو میں بھی اتی جر پنوں ۔ ایک مظر 


نانامہ '' عبرک'' لامور بار -2007 





یں دعاس ےکیمغخر بک اذالن ہو ہے اور س جلدی سے 
وض وکر کےنماز اعت بی ہوں ؛سا تح شای رکو کی ے جو 
ماز عق ٤ے۔‏ 

آھیر: ۔آپ کے خواب کے مطاب ن آپ نے جو اسار وکیا 
ہے ایس بت ری نظ رآ ے اذا اس سلسے ٹیل اکر بات 
آگے بسا ہا ےت انشا ای محددہگی- 


(اضر......(اہور) 

خواب:۔ میں یل سال سے بیخواب وھد اہو پگ کیا 
مکان بن دہ ہو ہے۔مکان می انی موت بل سیا اورک ہوتا 
ہے اور می مکا نوک ڑا م وکر دسر پا موتا موں اور 1999ء 
م نکیا اور کی پک واشت اکٹرخواب می وتا 
تا پھر 1999ء ےلگ رع کک یکت بیارہوں _ 
ناک شرن کوس خواب میل ذ کرت ہوں اور جب ٹل 
پاب د بھتا ہوں تو اس کے فو رابعد کے ایک ہو جا جاے 
اور تت یہار ہو جات ہوں۔ ایگ دو ہارسن پا یکوخواب 
ٹس دیھا۔ یس ا سن پا فی یس نہر ہا ہوتاہوں ۔ ای ککالی 
عور تکوخواب میں دبا ہوں ‏ جو بہت گل ہولی ےوہ 
یر سے سام دروا ے می لکھڑی ہوجائی سے اور پچ بھی 
کا ڈرکراٹھ یت ہوں کی بھی می ں کچھ لیس 
والوںکو وتا مول دہ گاڑیی سے ا رکآ نے ہیں ا کے 
چرے پہ ہت پر لی نمایاں مون ہے اور مکی پ ینان 
ارڈ راہواہوتا ہو ۔ ا غو اب کے کے کے بو رک می ری 
ابی بش بہت اضافہ ہوجاتاہے اک چ دن پیل سے 
خواب د یکاک شی ڈیہ کے ات موسا کل سواہ 
تا ول اور( موس کل وال می را پٹ سے سکی ہیں نی 
ہیں ) موسا تکل جا سے جات مرک ےلگ لک ایک گی 
کہ جاں ہمارے نو ںکاگھ ہے کی طرف پلق ے اور 
کے اا 

تیر ۔آپ کے خواب کے مطا ا پھے برخواہ شھنوں نے 


RD‏ 34 اہم“ 


آپ پ ہرک ےآ پکوفتصان نپا ےک کش کی ےہ 
تا ہم ال کی مفاظت اور برد موی ۔آ پ 313 ین ہار موز 
پک راپے او پر د مک رلیاگر یں اود انی شس دمک کے بی لیا 
کر ییی۔ ۹ھ دن کک لاناق رک لک میں۔ 


پٹ نکا ا ظارکرد موتا ہوں 


(ممگرفان.....کرای) 

خواب:۔ ٹیش نے د یھ اک می رکا شادک مرک فال زارکن 
سے ورک س سب ای رش دار ایگ لہ پاک ہیں اور 
می ر کک میرےساتحرمووی منوا رای ہیں اور رپ تھی موا 
رہا ہوں اور ڈ رک ر ہا ہوں اور سو چتا ہو ںک می ری طبیعت 
کی یں کے ہا سے لے جانا ا سے ۔ بعد میں ڈ اکڑار 
دک کر پرسکون مو ہا ہوں :سو چتا ہو ںکچلوڑ اکر ے 
پاکی ا ہے۔(ادد بال میشاد یک تقر ی بک مار ےڈ اکر 
صاحب کے کیک میں ہورتی مو ہے )ا کے بعد میں 
مو سکیل بہ اپ گآ جاتا مول چہای بر سب رش رار 
ہت ہیں ۔ میں اپٹی دہ کا ظارکرد ہا وتا ہو اور سار 
سات اپ گھ می نل ر ب ہوتا ہو لکہ ہما ری ایک رشت رار 
اتون( می ری ائ کی بای )ا لمیر ےرپ دونو پتھوں 
سے پیا ہکن میں اور دما دیق ہیں۔ ال کے بعدآگے 
میرے مامد لکی کی مول ہے ج سک آنگھوں کےگردسیاہ 
علق پڑے ہدتے ہیں۔ دو می ری طرف یں وکن اورتتریما 
ماد سے رشت دار اپ اپ خو ہوں مس تروف ہیں یش 
دان کے انتظار یش باہرگی یس چلا ہا جا ہوں اور اشظار 
کرت ہوں کن ولوگ آتے کراپ ےگھ روا آمو 
یا ؛ جال پمیر ابوکھاکھار ہے مر ے یں اوران ے 
سان دی نے او رگلاب جاک نک ایک پلیٹ کی مو ے 
۔الودہپلیٹ اا کے ہی ںادیس بہار ے لے ں۔ 
تیآ پ کے خواب ےم طابن انشا ءادآ پکوغاندان 


' کی خوشیاں طیب ہو ں کی ۔آپ نے دق نما زک پاندک 


کم ںاور پرماز کے بع لیا ناص “24 بار پڑھاکریی۔ 


جیٹس اپ ےآ پکوعالم سید جال ہے۔ 
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Monthly “UBQARI” Lahore. 


A ADE O O A E AO AP ATT TNS‏ ہے کیا ےک ا 
بر اتم دالتہ رہہ پر اروں ی لح راد ہل ماف سے سے وس قا رر وار ف رلے زل“ ت ہے ا ی وں یات اپ ے٤ام‏ 
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۲ یا E‏ 30 1 5 ے ہے ۳ لہ 75 رفاو ۔ ۴ف ےکن 7 7ھ 
اا ےا ی سے رومان ما مسان د درد مل معاون ہو ال ے یراہ رم مطالعہ نے بحرا یی کی دوس ے بھی او کے 


